


Ostersjon

Var upptdcktsfdrd bérjar. Hor du havets brus? Vad var det nu igen for ett hav som
bérjar vid Finlands kust? Dér bland stenarna i strandvattnet gungar det ndgot! En
undervattensskog? Ldt oss gd ndrmare!

Jag ar ingen vaxt fastan det ser ut sa nar jag vajar i vattnet. Jag dr en alg som
lever i Ostersjdn och mitt namn ar blastang. Som du kan se har varje blastang
sma blasor pa vara brungréna balstammar - blasorna har gett oss vart namn
och hjélper oss att halla oss upprétta i vattnet. Har du varit pa havsstranden
och férsokt séndra blasor pa uppfluten blastang?

Vi ser olika ut beroende pa var vi lever. Det finns sma, sma blastangar som
bara ar ett par centimeter stora, medan de storsta av oss ar nistan en meter
hoga. P4 utsatta strander har viinga gasblasor alls och det finns sddana av oss
som inte alls sitter fast ndgonstans utan gungar fritt omkring i vagornas takt.
For det mesta sitter vi fast vid stenar pa havsbottnen. Vi kan leva pa manga
olika slags platser, men vattnet maste vara lagom salt och klart.

VISSTE DU?

En blastang kan bli upp till 10
ar gammal. Kan den vara éldre
andu?



VI tycker om att vixa tillsammans, litet som i en skog. Manga andra som lever i Ostersjén tycker om
att bo i skydd av oss. Tanggrasuggan, batsnackan, blamusslan och manga fiskyngel samt sma fiskar
som spigg och tangsnalla soker ofta skydd runt omkring oss. Andra ater av dessa arter och kommer
darfor nara oss. Vi har till och med hort att snoken uppe pa land har nytta av oss: den lagger sina dgg
i blastangsvallarna som skoljs upp pa stranderna.

Vi ar alltsd en valdigt viktig del av Ostersjon, men tyvarr finns det mindre av oss an tidigare, eftersom
var livsmiljo inte mera ar sa bra. Vattnet har blivit allt grumligare och vi kan inte langre véxa lika
djupt som forr. Dessutom har andra alger som vaxer snabbare an vi blivit allt vanligare: de vaxer till
och med pa oss! Jag skulle verkligen hoppas att méanniskorna skulle forsta att ta battre hand om vart
hem, Ostersjon! Slapp inte ut alla méjliga skadliga dmnen i havet utan se istillet till att vi blastangar
och alla andra som lever i havet kan fortsatta att bo har.

UPPGIFTER

Pyssla en "blastangsskog”
Ni behover:

o Ateranvint material, t.ex. papper, kartong och olikfirgade tygbitar
som ni kan pyssla ihop blastdng och andra arter som lever runt
blastangen av

o Fargpennor eller vattenfarg for att mala papper och kartong
0 sax

o limellertejp

o stenar att fiasta blastangen pa

Studera bilden pa bldstangen och ta reda pa hur de andra arterna som
namns i historien ser ut. Pyssla ihop blastang och andra arter med hjalp
av bilder och beskrivningar. Fast blastangen vid stenar och goér en skog
av dem och |3t de andra arterna leva inne i skogen dar de kan s6ka efter
foda och skydd.

UPPGIFTER

Ror er som blastangen i vagornas svall! Du kan vara en tang som sitter

fast i en sten eller en som flyter fritt omkring i vattnet, stor eller liten.
Forestall dig att du har gasblasor i fingertopparna och lat havsvattnet
vagga dig. Om du blundar kan det vara lattare att Iatsas gunga omkring
i vattnet. Vad ser du runt omkring dig? Som bakgrundsmusik kan man ha
ljudet av vagbrus eller nagot annat ljudmaterial fran natet.



Skogen

| hurdana skogar har du varit? Vad sdg du ddr? Nu gar vi ut i skogen, pa utflykt. Vi gdr till en
gammal granskog ddr mossan doftar starkt och trdden dr sd stora att du och dina kompisar inte ens
tillsammans kan krama om dem. Titta, ddr pd grankvisten hoppar en fagel!

Jag ar en entita! Jag ar nyfiken och kommer garna for att titta efter vem som beséker min
skog. Det har &r min hemskog - jag har bott har hela mitt liv, sommar och vinter. Man kdnner
ganska latt igen mig pa min svarta mossa och pa den svarta flacken under nabben. Du kan
se mig pa besok pa fagelbradet, men bara om det ligger ndra mitt hem, for till skillnad fran
mina slaktingar blamesen och talgoxen flyttar jag inte in till staden om vintrarna. Jag bor héri
skogen och ater insekter och fron. Pa hosten gémmer jag mat at mig till vintern i sma sprickor
och under lavarna pa traden.

Det finns entitor i hela Finland, dnda upp i Lapplands fjallbjérksskogar. Tyvarr ar det
nufortiden svarare att hitta bra skogar att bo i. Gamla mangsidiga skogar som den har har
blivit allt séllsyntare pa grund av att sa mycket skog huggs ned. Darfor finns det nu farre
entitor an nar dina foéraldrar var i din dlder. Vi entitor behéver gamla [6vtrad som far murkna
pa rot for att bygga bo i och ocksa granar, speciellt for vara vinterforrad. | stora granar hittar
vi ocksa rikligt med insekter att dta och granens frén ar sa goda!

Entitan hoppar hogre upp i granen och visslar "tjyy tjyy tjyy”. Granen myser: entitor och andra faglar
har hoppat omkring pd dess grenar i mer dn hundra dar! Alla har sdkert sett en gran forut - bade
i skogen och inomhus till jul. Jag ar en europeisk gran, men ni kan kalla mig for bara gran. Jag
kan vaxa pa manga olika stallen sa lange det ar tillrackligt fuktigt och jag far tillrackligt mycket
naring. Jag klarar mig bra ocksa i skuggan och kan som liten vixa under andra trad, tills jag
kanske hittar en 6ppning och kan véxa upp och bli stor. Jag ar redan 150 ar gammal och om
ingen svamp angriper mig kan jag bli mer dn 200 ar gammal. Vissa granar kan bli till och med
400 ar gamla! Nagra sma faglar har berattat att det pa andra sidan Ostersjon, i Sverige, vaxer
engransom ar hela 9500 ar gammal - det ar verkligen gammalt, det! Men titta pa mina rotter,
dar finns nagot som jag behover for att kunna vdxa mig stor.

Sattndsanimarken! Har bor vi,som har en fot och svart hatt - det var oss granfarfar menade.
Vi ar svampar, sotvaxskivlingar. Tillsammans med granens rétter bildar vi svamproétter,
mykorrhiza, som hjilper oss bada tva att fa tillrdckligt med vatten och naring. Vi ser till att
granen far sddana naringsamnen som den inte har sa latt att fa, och vi far sadant av granen
som den har mycket av. En ganska bra affar! Stoérsta delen av oss sotvaxskivlingar (och
av de flesta andra svamparna ocksa) ar tunt svampmycel som finns under jorden. De héar
tunna svamptradarna finns nastan éverallt i skogen och har manga viktiga uppgifter. Ocksa
manniskorna tycker om oss sotvaxskivlingar - vi lar vara goda att steka och dta upp och var
doft paminner om blommornas.

Jag har ocksd en svampkompis, ropar ett bldbdr frdn en ndrbeldgen mosstuva. Med hjalp av
svamproten kan jag ta upp naring ocksa fastan miljon ar karg, till exempel pa en fjallsluttning.
Bast trivs jag i en sddan har mossig och ganska naringsrik skog. Ni kanner sakert till mina
goda, blda bar, som inte bara manniskan utan ocksa bjérnen, faglarna och manga andra djur
tycker om att kalasa pa. Pa hosten tappar jag mina blad men de gréna blabarsrisen finns kvar
i skogen ocksa pa vintern.

Vi blabar ar mycket vanliga i Finland, men tro det eller inte, liksom entitorna finns det farre
av oss an tidigare. Orsaken ar den samma, den kraftiga skogsavverkningen. En stor del av
blabarsplantornafinns under jorden som rotter, och da skogen huggs ned tar det lange for oss
att vaxatillbakailika stor mangd som innan. Det skulle vara bra for oss om fler skogar skottes
sa att det hela tiden fanns trad kvar. Da skulle blabaren racka till at oss alla!



VISSTE DU?

Grankada har sedan urminnes tider
anvants till mycket, bland annat som
sarsalva. De yttersta nya granskotten som
véxer fram pa varen &r i sin tur en hdlsosam
delikatess som gar att 4ta som sadana eller
som det blir god granskottssirap av.

UPPGIFTER

Samla er i ring och fundera 6ver hurdana ljud det hors i skogen. Hur kan
man gora sadana ljud sjalv? Vindens sus, faglarnas sang och andra ljud,
ekorren som skrapar pa en gren, knakande grenar? Ovaeriatt goraegna
skogsljud en liten stund. Blunda sedan och férsok tillsammans [ata som en
skog, forst riktigt tyst, sedan litet ljudligare och till sist tystare och tystare.
Pa det hér viset kan ni gora en fantasiutflykt ut i skogen nar som helst!



Karret

Tuvorna av vitmossa gungar under stovlarna ndr vi stiger ut pd kédrrmarken. Det
hdr dr ett éppet, trddlost fattigkdrr. Da man gdr pa kdrret mdste man akta sig sd
att man inte stiger ned for djupt och fastnar med stoveln, for fattigkdrr dr oftast
mycket bléta. En mygga landar pd en kdrrvixt med runda blad, nyfiken pa de
glittrande dropparna pd vixtens blad. Kunde det vara nektar? Ahd, vad hdnde?
Bladet sluter sig om myggan! Har du sett ndgot sddant tidigare?

Jag fangade den! tanker daggérten nojt. Jag ar en kottatande vaxt, fastan
det kanske later mer spannande an vad det egentligen ar. Det finns ocksa tva
andra silesharsarter i Finland men jag ar den vanligaste av oss. Da och da
lyckas jag fanga en insekt, och pa det viset far jag i mig sddana naringsdmnen
som det annars ar ratt ont om har pa karret. Jag klarar mig nog utan dem
ocksa, men med hjalp av insekterna mar jag battre och kan vixa mig storre
och starkare. Jag smalter mitt byte inne i bladet som rullat sig runt det, litet
pa samma satt som maten smalter inne i din magsack. Ibland lyckas jag fanga
ocksa nagot stérre, som en av de dar sma fjarilarna som flyger forbi. Nu ar jag
dock matt fér en stund.

Oj, dar finns fina hjortronblad, dar skall jag lagga mina agg! Jag ar en
myrvisslare,endagfjarilsombor har pa karret. Somlarver ater vihjortronblad
och darfor lagger jag mina dgg har. Vimyrvisslare tillbringar hela tva ar som
larver och bara en sommar som vuxna fjarilar. Om du ser hjortronblad som
ser ut som om de var hopspunna med silkestrad kan det handa att det bor en
myrvisslarlarv dar. Men vem ar det som dansar dar pa kanten av karret?

Jaghar yvigare och vackrare fjadrar an du! Jaha, men se hur jagbdjer migoch
dansar! Brushanarna tdvlar med varandrai sina granna férsommarsfjdderskrudar.
Viar brushanar, langbenta vadarfaglar. Nu paférsommaren har vifarggranna
kransar av fjadrar runt halsen och fina tofsar pa huvudet. Ju finare fjadrar
och vackrare dans, desto storre sannolikhet dr det att ndgon hona viljer just
oss till sitt par.

Vilever pa sadana hir tradlosa trask och pa 6ppna havsstrander, ibland ocksa
pa andra vatmarker i Finland. Med vara langa ben har vi det |att att rora oss
bland tuvorna och att nappa at oss maskar, insekter och ryggradslésa djur
med varalanga nabbar. Ibland fangar vi en liten fisk eller en groda. Vintrarna
tillbringar vi vid Medelhavet eller i vastra Afrika - vi flyttar alltsd ganska
langt bort.

Pa vara overvintringsomraden har miljon férandrats ratt mycket - det har
bland annat varit valdigt torrt. Ocksa har i Finland har vi blivit allt sallsyntare,
for det har blivit alltmer ont om hackningsplatser da man har dréanerat karr
och myrmarker sa att de torkat ut. Ocksa myrvisslaren som flog forbi for
en stund sedan har blivit allt sallsyntare pa grund av draneringen, och inte
tycker daggorten heller om detta, fastan den an sa lange ar mycket vanlig.
Lyckligtvis har manniskan nu borjat tappa till en del av draneringsdikena sa
att kdrren sa smaningom kan aterga till att vara lagom fuktiga platser for oss
att bo pa. Tack for det!



UPPGIFTER

Hur rér sig arternai historien? Ga omkring och buga er som brushanarna

och flyg omkring som myrvisslarna! Hur rér sig daggorten nar den just
har fangat en insekt? Hur skiljer sig sattet att rora sig pa om du ar en véxt
eller ett djur?

VISSTE DU?

Daggorten har traditionellt anvants
som ldkemedel och utgor fortfarande
ravara for lakemedelsindustrin - man
gor bland annat hostmedicin av vaxten.




Fjallet

Uppe fran fjallets topp kan man se langt bort, langt 6ver de knotiga
fjallbjorkarna. Den bitande vinden rufsar till min latta, grda sommarpals.
Jag ar en fjallrav och néra sldkt med raven - jag paminner om en liten rav i
kattstorlek. Mitt hem finns har langt uppe i norr och jag ar val anpassad till
kyliga forhallanden. Till vintern byter jag till en dubbelt sa tjock vinterpéls
som ar vit och tat. Med hjalp av den och av det skyddande fettlagret under
den kan jag klara migfastan det blir - 50 grader kallt! D& det ar riktigt kallt
och blasigt graver jag ned mig i snén och lindar in mig i min yviga svans. Jag
har till och med péls pa undersidan av tassarna! Darfor heter jag pa latin
"rav med péls pa tassarna”, Vulpes lagopus.

| Finland finns det valdigt fa fjallrdvar, bara fem eller tio stycken - fjéllraven
ar synnerligen hotad i Finland. Var fina vita vinterpals har gjort oss till ett
eftertraktat byte for jdgarna och vi har jagats valdigt mycket. Inga fjallravar
har byggt bo i Finland pa de senaste 20 aren - men vara gamla boplatser
finns kvar, och en vacker dag kommer vi kanske tillbaka!

Allt eftersom klimatet blivit varmare har vara sldktingar, ravarna, borjat
flytta norrut och konkurrera med oss om var féda och livsmiljo, och vi har
i var tur varit tvungna att dra oss langre norrut. Nu kan vi inte langre ta
oss mycket norrut, for dd kommer Norra ishavet emot. Ravarna klarar
sig ocksa allt battre har i norr eftersom det inte langre finns s3 mycket
vargar som kan jaga dem. Lyckligtvis finns det fjallravar ocksa i Finlands
grannlander i Sverige och Norge, och dar i stérre mangder. Dessutom har
manniskorna satt ut mat at oss pa vintern, sa nu finns det litet fler fjallravar
i narheten av Finlands granser.

Fjdllrédven travar nedfrdan toppenavfidllet och in blandfjdllbjérkarna. Fjéllbjorken
dr precis som fjdllrdven en seg och uthdllig, nordlig art. Fjdllbjorken dr mycket
knotigare och smalare dn bjoérkarna Idngre séderut. | fjdllbjérksskogarna trivs
ocksd fidllripor, harar och mdnga insekter samt bér och svamp som utgér foda
for mdnga djur. Vinden som ven sd hégt uppe pa fidllet dr inte sa stark inne
bland fjdllbjorkarna, och nu hittar myggorna fjdllrdven. De bildar riktiga moln
ovanfor de sma kdrren hdr pda fidllet. Ldt oss hora efter vad myggorna berdittar!

Vissteduattdetfinnsatminstone40olikamyggarteriFinland? | helavarlden
finns det 4annu manga, manga fler myggarter (cirka 3500). Vi myggor har
hor till de i Lappland vanliga fjallmyggorna. Andra av vara myggkompisar
som ocksa férekommer i Finland &r bland annat skogstomygga och
sommarskogsmygga. Det finns myggor nastan overallt pa jorden utom pa
Antarktis och pa en del kyliga 6ar. Har i Lappland finns det ibland sa mycket
myggor att svdarmarna ser ut som morka moln! Det finns namligen mycket
karr och sma dammar i Lappland, och vi myggor behéver stillastaende
vatten att ldgga vara agg i - dar klacks dggen och mygglarverna utvecklas
till vuxna myggor.

Baraen liten del av alla varldens myggor suger manniskans blod, men alla vi
myggor som lever i Finland tycker om att suga bade manniskans och andra
varmblodiga djurs blod. Det ar anda bara mygghonorna som suger blod,
for de behover blod for att kunna producera dgg. Annars ater vi som vuxna
myggor nektar, som vi suger ur blommorna med vara ihdliga sugsnablar. Pa
samma gang pollinerar vi vaxter. Mygghonorna hittar till de varmblodiga
djuren med hjalp av sina jattekansliga kdnselsprét som till och med kan




kdnna lukter. Med vad kénner du hur det doftar eller luktar?

Jag tror att ni manniskor mest blir irriterade av oss myggor, for ni brukar vifta
véaldigt med handerna nar vi kommer flygande. Men vi ar valdigt viktiga for
manga andra djur och vaxter! Férutom att vi hjalper till att pollinera vaxter ar
vi mat at manga faglar som vuxna och at fiskar och andra vattenlevande djur
som larver. Om du tycker om att ata till exempel blabar eller fisk ar vi viktiga
for dig ocksa! Vet du varfor?
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VISSTE DU?
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Det fanns myggor redan pa dinosauriernas tid.

UPPGIFTER

Arter som lever langt i norr har manga satt att klara sig da det ar riktigt
kallt. Hurdana? Hurdana satt har manniskan hittat pa for att klara av
strang kold och heta somrar?



Bostadsomradet

Naturen finns 6verallt och bérjar vid vdr dorr. Mdnga arter trivs i

sjdlva verket bra i vdr omedelbara ndrhet - i sprickor i asfalten, pa

vinden pad huset och ute pd bakgdrden. Tillsammans med vem bor vi
egentligen hdr?

Mig hittar du alldeles sdkert pa en dikeskant eller bredvid
parkeringsplatsen. Mina blommor lyser klargula fran april till juli och
mina blad ar taggiga. Vet du redan vem jag ar? En maskros, forstas!
Den vanligaste av alla vanliga blommor och en som manga manniskor
tycker ar ett onddigt ogras. Men visste du, att vi maskrosor i Finland hor
till 500 olika arter! Om du samlar ihop blad fran olika maskrosor méarker
du, att du i sjdlva verket har hittat manga olika slags maskrosor.

Vimaskrosor klarar av att vixa pa manga olika stallen sé lange det bara finns tillrackligt mycket (sol)
ljus. Darfor hittar du oss nistan 6verallt utom inne i skogen. Vi ar jattebra pa att producera frén, och
en enda maskros kan gora tusentals! Du kdnner sakert igen maskrosens fallskarmsformade, fjuniga,
flygande fron? Har du ndgon gang blast frona fran en maskrosboll?

Vi behover inga insekter for att pollinera vara blommor sa att de skall bilda frén, men vi producerar
anda mycket nektar och fromjol. Soliga dagar kan du se bland annat bin och humlor som &ter i vara
blommor. Manga smafaglar dter av vara fron, till exempel gréonsiskan, domherren och deni Finland
numera hotade grasparven. Ni manniskor kan faktiskt ocksa ata oss - alla delar! Av bladen kan ni
gora sallad, av blommorna till exempel mjod och av vara torkade rotter kaffesurrogat. Smaka fast!
Hej, ser ni, dar flyger en blombock, titta vilka kdnselsproten!

Var skull det finnas en god hundfloka, tistel eller dlgsgrasblomma ... Ha, dar i skogskanten finns det
hundflokor! Har jag forresten inte vackra, klargula rander? Jag ar en fyrbandad bombock, ridkna
fast, de svarta och gul-orange randerna pa min rygg bildar fyra band. Jag &r en blombock, en cirka
en och en halv centimeter stor skalbagge som hor till langhorningarna. Jag bor inte enbart pa
bostadsomraden, men eftersom det finns sa mycket av oss fyrbandiga blombockar i Finland sa hittar
man oss ocksa latt pa gardar och i parker.

Som vuxna ater vi blombaggar nektar och frémjol fran blommor. VI trivs bast pa dngar och andra
o6ppna platser nara en skogskant. Vet du var det finns en sddan plats? Ocksa parker duger bra, bara
de inte ar for valskotta. Det maste finnas gammalt murket trd dar vi kan lagga dgg och dar vara
larver sedan kan leva. Vi tillbringar storsta delen av vart liv, 2 - 3 ar, som larver.

Ocksa manga andra langhorningar behéver murket tra sa att deras larver ska ha nagot att ata.
Hackspettarna ater i sin tur garna sadana larver. Darfor ar det viktigt fér oss att folk I1amnar kvar
fallna trad i skogen och later dem murkna samt att stubbar far std kvar pa garden. Vi ar alldeles
oskadliga smakryp: vi skadar aldrig levande trad. Tvartom: vi pollinerar blommande véxter och
utgdr mat for manga andra djur: nyttiga krabater, alltsa!

Litet insekter skulle smaka smaskens, funderar Idderlappen som hénger upp och ned under takkanten.
Vet duvem som ar varldens enda flygande daggdjur? Jag &r en nordfladdermus, varldens nordligaste
fladdermusart, en av de sex fladdermusarter som finns i Finland. Jag trivs riktigt bra ocksa dar var
manniskan bor, for jag hittar stallen att vila pa och att sova vintersomn pa bland annat pa husvindar,
i kallare och i andra vinklar och vrar. Det finns ocksa snalla manniskor som snickrar viloplatser,
fladdersmusholkar, at oss!

Du kan se mig flyga omkring i skymningen fran tidig var till host nar det ar tillrackligt varmt i luften.
Jag fangar insekter pa 6ppna platser, till exempel i parker, skogskanter pa garden eller ovanfér
parkeringsplatser. Vet du varfor jag ar sa bra pa att hitta snabbflygande insekter fastan det &r morkt,
utan att kollidera med hus och trad? Jag anvander ekolod! Jag gor valdigt hoga ljud, som ar sa hoga



att ni manniskor inte hér dem. Nar ljudvagen traffar
nagot, en sviarm av insekter eller ett trad, till exempel,
studsar ljudet tillbaka som ett eko. Jag lyssnar pa
dessa ekon och vet pa sa vis var det finns trad att
inte kollidera med eller insekter att ata. Jag ater till
exempel myggor, skalbaggar, fjarilar och trollslandor.
Jag ar inte speciellt stor, men jag kan dnda fanga flera
tusen insekter pa en natt!

P& vintern sover jag vintersémn eller ligger i dvala,
for da finns det inga insekter att &ta och jag ar inte
annars heller nagot for att flyga omkring da det ar
kallt. Jag sover pa en plats dar det &r lagom fuktigt
och temperaturen inte sjunker under noll, tillexempel
i kallare, grottor eller pa vindar. Under vintern
vaknar jag emellanat och kan réra pa mig litet, dricka
och ata. Jag vaknar inte upp ordentligt, fér da kan
jag férbruka mina energiférrad och svalta ihjal innan
varen kommer. Darfor skall duinte stéra om du hittar
en sovande fladdermus.

Klimatforandringen hotar ocksa var framtid. Varma
vintrar hander det att vi vaknar for ofta och det
ar inte bra for oss. Man borde ocksa se till att
sadana halvoppna stillen dar bade vi och var mat,
insekterna, trivs pa inte byggs igen. Just nu mar vi
nordfladderméss dock ganska bra.

VISSTE DU?

Manga skalbaggar har namn
som hanvisar till hantverkare:
till exempel skraddaren
som springer omkring pa
vattenytan!

UPPGIFTER

Pa upptacktsfard i bostads-
omradets miljo

Ga pa en naturuppticktsfard
i ett omrade som bestar mest
av byggnader, till exempel nara
daghemmet eller skolan. Skriv
upp vad ni hittar, bade arter och
biotoper! Vad for slags saker
hittar ni dar det finns mycket
byggnader? Hur ar det i parkerna
eller pa dikeskanterna?
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