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Ta ett steg framat ! Q

Gron Flagg

Mal: Att 6ka forstaelsen for vad jamlikhet mellan ménniskor och manniskan och andra arter innebar samt
att fundera 6ver manniskans och den 6vriga naturens rattigheter.

Hur gor man:

Dela ut en rollbeskrivning at varje deltagare (finns i slutet av texten). Flera deltagare kan ha sammaroll.
Var och en laser om och funderar éver sin egen roll utan att visa sitt kort at ndgon annan. Alla bestammer
sjalva i mer detalj om hurdan hens rollfigur ar, dock utan att avvika fran den ursprungliga rollbeskrivningen.
Poangtera att det inte har finns ratta eller fel svar utan att man far bestamma sjalv. Om nagon tycker att
rollbeskrivningen inte &r tillrackligt klar gor det ingenting: man far anvéanda sin fantasi. Vid behov kan
évningen anpassas for olika aldersgrupper genom att bearbeta rollbeskrivningarna sa att de passar battre.

Hjalpfragor for att utveckla sin rollfigur:

Hur ser din miljé ut — var bor du, var lever du? Vad sysslar du med dagligen? Var hittar du nagot att ata?
Vem tar hand om dig? Vad tror du om din framtid Vad ar du radd for? Vad mar du bra av och varfor?

Ta ett steg framat-delen

Efter detta staller sig alla i en rad bredvid varandra. Ledaren laser upp pastaenden och deltagarna funderar
om situationen eller valet &r mojligt i deras rollfigurs liv. Om svaret ar ja tar deltagaren ett steg framat. Om
svaret ar nej eller om man ar osaker star man kvar. Pastaendena lases upp ett och ett i lugn takt sa att alla
hinner fundera pa sitt svar ett 6gonblick. Pastaendena finns sist i beskrivningen av 6vningen.

Efter att stegen ar tagna

D4 alla pastaenden &r upplasta ser alla sig omkring och tanker éver varfor de star var de star. Darefter far
alla beréatta vad de forestallde och till sist diskuterar man hur 6vningen gatt och vad den véckte for tankar.

Frage-exempel:

« Var det latt eller svart att "vara” sin roll?

= Hur kandes det att ta ett steg framat eller att bli kvar pa sin plats?
« Kandes det i nagot skede oréattvist?

= Kan nagon saga, att hens rolls ratt till livet inte respekterades?

= Ar det har en realistisk bild av livet? Borde man géra nagot at saken?

Se till att diskussionen inte bara forstarker vélkanda stereotyper. Ovningen &r baserad pa harjoitus “Take
a step forward” ur verket Compass: A Manual on Human Rights Education with Young People. Den héar
versionen baserar sig pa Finska Missionsséallskapets version som ytterligare bearbetats av Sinikka Kunttu
och Pihla Soinnunmaa, FEE Suomi.



PA DISTANS

Hur gor man:

Ovningen gar ocksé att utfora pa distans, till exempel via Zoom eller Teams. Kontrollera forst att alla
deltagare har papper och penna tillhanda. Dela sedan ut rollbeskrivningar at var och en via enskilda
meddelanden sa att man inte far veta varandras roller (beskrivningarna kan kopieras fran slutet av den har
texten). Vid behov kan évningen anpassas for olika aldersgrupper genom att bearbeta rollbeskrivningarna
sd att de passar battre.

Var och en laser om och funderar 6ver sin egen roll utan att visa sitt kort at ndgon annan. Alla bestammer
sjalva i mer detalj om hurdan hens rollfigur ar, dock utan att avvika fran den ursprungliga rollbeskrivningen.
Poangtera att det inte har finns ratta eller fel svar utan att man far bestamma sjalv. Om nagon tycker att
rollbeskrivningen inte &r tillrackligt klar gor det ingenting: man far anvanda sin fantasi.

Hjalpfragor for att utveckla sin rollfigur:

Hur ser din miljé ut — var bor du, var lever du? Vad sysslar du med dagligen? Var hittar du nagot att ata?
Vem tar hand om dig? Vad tror du om din framtid Vad &r du radd fér? Vad mar du bra av och varfor?

Ta ett steg framat-delen

Nar alla ar fardiga laser ledaren upp pastaenden och deltagarna funderar om situationen eller valet ar
mojligt i deras rollfigurs liv. Om svaret ar ja ger deltagaren sig sjalv ett podng. Om svaret ar nej eller om
man ar osaker far man inget poang. Pastdendena lases upp ett och ett i lugn takt sa att alla hinner fundera
pa sitt svar ett dgonblick. Pastaendena finns sist i beskrivningen av évningen.

Efter att "stegen &r tagna”

D4 alla pastaenden &r upplasta far alla beratta hur manga poang de fick, vad de forestallde och till sist
diskuterar man hur évningen gatt och vad den véckte for tankar. Man kan t.ex. skriva in i chat-funktionen
vilken roll man hade och hur manga poéng man fick ("13-arig finlandare, 14 poang”) sa ar det lattare att
jamfoéra rollerna.

Frage-exempel:

« Var det latt eller svart att "vara” sin roll?

= Hur kandes det att ta ett steg framat (=fa ett poang) eller att bli kvar pa sin plats?
« Kandes det i nagot skede oréattvist?

= Kan nagon saga, att hens rolls ratt till livet inte respekterades?

= Ar det har en realistisk bild av livet? Borde man géra nagot at saken?



Exempel pa roller

Manniskor:

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

Du ar en 7-arig blind flicka fran Nepal. Du bor i en avsides by i bergen. Eftersom du ar handikappad
kan du inte ga i skola.

Du &r en 10-arig pojke fran Bolivien. Du putsar skor for att tjana pengar at din familj. Ni bor i en
fattig slum i en storstad.

Du &r en 30-arig rorelsehindrad man fran Tanzania. Du har gatt i skola men &r nu arbetslos.

Du ar en 7-arig flicka fran Senegal. Du bor pa landet i en by dar det inte finns nagon brunn. Ditt
arbete ar att hamta vatten.

Du &r en 14-arig pojke fran Japan. Dina foraldrar har goda inkomster.

Du &r gammal och bor i Papua Nya-Guinea. Du bor i samma bambuhydda som din son och hans
familj.

Du &r en indisk kastlos kvinna med 6 barn.

Du &r en 12-arig pojke fran USA. Din mamma ar hemma med dina 3 syskon. Din pappa arbetar
utanfér hemmet.

Du &r en 15-arig flicka fran Frankrike. Du bor hos din mormor.

Du &r en pensionar med laga inkomster fran Finland.

Du &r en 13-arig flicka fran Finland. Din familj bestar av dina foraldrar och din bror.

Du &r en 15-arig flicka fran Palestina. Din mamma ar ensamforsérjande och du har 3 syskon.
Du ar en man fran Estland som arbetar och har tva barn att forsorja.

Du &r en 15-arig pojke fran Irak. Du har flytt fran ditt hemland utan dina foraldrar och haller just pa
att ta dig 6ver Medelhavet.

Du &r en 9-arig handikappad pojke fran Finland. Din familj bestar av din mamma och din bror.

Du &r en 14-arig flicka fran Colombia. Dina foréldrar har goda inkomster och du har tva yngre
broder.



Djur, vaxter, svampar, insekter, faglar:

17

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

26.

27,

28.

29.

30.

. Du &r en ko som bor i en ladugard i Finland.

Du &r en lupin som vaxer pa en dikesren i Finland. Du anses vara en skadlig frammande art
eftersom du tar andra vaxters plats.

Du &r ett tropiskt tradd som vaxer i Amazonas regnskog.

Du é&r en silvertarna som hackar langt i norr i Europa men som tillbringar vintern langt i soder pa
havsomradet runt Antarktis. Du flyttar valdigt langt varje ar.

Du &r en fjéllrdv som lever i fjéllen i Finland. Du klassificeras som synnerligen hotad.

Du ar en gammal asp som lever pa ett naturskyddsomrade i sodra Finland.

Du &r en lavskrika och barrskogarna runt dig huggs ned i allt raskare takt.

Du &r en katt som lever som husdjur i ett héghus.

Du &r en néckros som lever i en liten sjo.

Du &r en spetsnoshorning som lever pa savannen i Afrika. Det ror sig tjuvjagare pa omradet.
Du &r en kejsarpingvin som lever i Antarktis.

Du ar en al som foddes i Sargassohavet och har vandrat med Golfstrommen anda till den finska
kusten. Du anses vara mycket hotad.

Du &r en vacker backnejlika som lever pa en igenvuxen gammal dng.

Du &r en stensvamp som vuxit upp ur jorden pa hosten i en forortsskog i Finland.



Pastaenden

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

Du &r ratt nojd med ditt liv.

Du har ett trevligt hem.

Du &r n6jd med den milj6 du lever i.

Du far tillrackligt med foda (naring).

Du andas in frisk luft.

Du &r inte beroende av andra ménniskors valvilja.

Du é&r inte radd for att do ut.

Klimatforandringen paverkar inte dina boendeférhallanden.
Du kan anvanda sa mycket vatten du vill.

Du kan latt flytta ndgon annanstans om du vill eller om du kénner dig hotad.
Du behdver inte vara rddd varje dag.

Du kan vélja vad du ater.

Du kan lita pa att ocksa din avkomma kommer att klara sig bra.
Du kan tvéatta dig nér du vill.

Du &r inte radd att bli retad i skolan eller pa gatan.

Du kan paverka vad du blir nar du blir stor.



