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MILJOATGARDERNA

Vatten

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till vatten. P4 den forsta sidan forklaras atgardernas
kontexter mer i detalj. Pa de foljande sidorna listas miljérelaterade
atgarder i form av handlingar som kan goéras pa individ-, daghems- och
skolniva samt i de omgivande verksamhetsmiljéerna. De numrerade
punkterna kan kopplas till varandra parallellt sa att punkt 1i
bakgrundsinformationen om miljéatgarderna relaterar till punkt 1 i
listan av handlingar som individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt dven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni vélja

de miljéhandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kanslor och vanor.

Gron Flagg: Som en del av temat VATTEN, valj minst tre

atgarder fran listan.

Vilj atgarderna fran avsnitten Vara miljohandlingar och/eller

Vi kan paverka annu mer. Virekommenderar att ni véljer ett i
brett spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre stycken som

har med dricksvattenférbrukning att géra.
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VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Gor virtuellt vatten konkret

Virtuellt vatten, dven kallat dolt vatten, ar den
mangd vatten som anvands fér att producera en
viss vara eller service under hela dess produktions-
kedja. Varje livsmedel eller produkt som har odlats,
uppfotts eller tillverkats industriellt har kravt vat-
ten vid nagot tillfalle. | genomsnitt bestar éver 95
% av den finlandska konsumentens vattenfotav-
tryck av virtuellt vatten, varav matproduktionens
(i synnerhet animaliska produkter) andel &r 70-90
%.Enstor del av det virtuella vattnet i de utlandska
livsmedel, produkter och service vi kdper ar bruks-
vatten fran torra regioner som lider av vattenbrist.
Genom vara vardagliga konsumtionsval kan vi till-
sammans bidra till att dven andra regioner har till-
rackligt med vatten.

2. Ha koll pa kranvattnet

Det synliga vattnet, dvs. det sdkallade kranvattnet
kommer direkt fran kranen eller en brunn, och att
anvanda det kdnns mer konkret. | genomsnitt ar
under 5 % av den finlandska konsumentens vat-
tenfotavtryck direkt forbrukat vatten. | Finland
produceras bruksvattnet bade fran ytvatten och
grundvatten. Det viktigaste att beakta fran en mil-
jobelastningssynvinkel da vi anvander vatten ar
att vara sparsam med varmvattnet, eftersom upp-
varmningen av vatten férbrukar stora mangder en-
ergi.

3. Stoppa 6vergédningen av vattendrag

Eutrofiering eller dvergddning har att géra med
vattenkvaliteten och vattenorganismernas livs-
villkor. Eutrofiering innebér att ett vattenekosys-
tem som varit i balans foérandras da en en hogre
naringsmangd oOkar tillvaxten av alger och andra
vattenvaxter. D3 primarproduktionen accelererar
blir vattnet grumligare, fiskbestanden forandras,
bottenvattnen lider av syrebrist vintertid, mass-
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forekomster av blagréna alger blir allt vanligare
och vattenorganismernas mangfald hotas. Det
mest kdnda exemplet dr den allvarligt eutrofierade
Ostersjon. Eutrofiering fororsakas av manniskans
verksamhet (sarskilt jord- och skogsbrukens samt
hushéllens avloppsvatten), som leder till en 6kad
naringsbelastning i vattendragen. En enskild na-
ringsbelastningstopp i hushallens avloppsvatten
fororsakas av den oOverflodiga proteinkonsumtio-
nen.

4. Minska vattendragens avfallsbelastning
Kontaminering eller férorening av vattendragen ar
ocksa kopplat till vattenkvaliteten och vattenorga-
nismernas livsvillkor. Férutom évergddning bidrar
aven utslapp av olja, kemikalier och avloppsvatten
till att vattendragen férorenas. Diffus belastning,
dvs. miljobelastning fran flera olika utslappskallor
ar ett stort problem, som inte har minskat under
de senaste artionden. Sarskilt jord- och skogsbruk
samt glesbebyggelse fororsakar diffus belastning.
Lokala punktbelastningar 6kar ocksa vattendra-
gens avfallsbelastning, men de ar lattare att loka-
lisera och atgarda. Skrap och mikroplast som ham-
nar i vattendrag ar en del av avfallsproblemet.

5. Bekanta dig med nirvattnens ekosystem

Det finns vattendrag i var och ens narmiljo. Storsta
delen av vattendragen i Finland &r sma och grunda
inlandsvatten, vars ekosystem och organismsam-
héallen ar sarskilt kansliga for de férandringar som
manniskans verksamhet férorsakar. Vattendragen
och deras organismer hotas férutom av 6vergdd-
ning och avfallsbelastning dven av bl.a. markan-
vandning och uppdamning av strdmmande vatten,
vilket skapar vandringshinder for fiskar, samt an-
dra vattenbyggnadsprojekt. Mojligheten att njuta
av narvattnen for med sig ett ansvar for att ta hand
omdem.



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljoatgardernaivar och ens vardag

1. Jag ater mer vegetariskt. Jag virdesatter mina dgodelar och képer
nytt med eftertanke.
e Till maltider och mellanmal véljer jag vegetarisk mat sa ofta det gér, och jag dter anima-
liska produkter (sarskilt kott och mjolkprodukter) mer sallan.
e Jagundviker matsvinn.
e Jagvardesatter mina dgodelar och forlanger deras livslangd genom att underhalla och
reparera dem.
e Jag koper begagnat samt [anar och hyr det jag behover.
e Dajagkoper nytt gor jag det med eftertanke.
e Jagviljer hallbara produkter av hog kvalitet och undviker engangsprodukter.
e Jagger immateriella gavor.

2. Jag ar sparsam med vatten.

Om jag har kallt far jag upp varmen genom att réra pa mig, inte taen varm dusch.
Jag anvander sparsamt med vatten, t.ex. genom att minska pa vattentrycket.

Jag stanger av kranen medan jag tvalar in hdnderna.

Jag viljer hel eller halv spolning i toaletten enligt behov.

3. Jag foredrar Ostersjévinlig mat. Jag slinger ingenting i toaletten som
inte hor dit.
e Jag ater mer vegetarisk mat och hallbart fiskad vildfisk.
e Jagundviker att 4ta mer protein dn jag behover.
e Forutom toalettpapper slanger jag ingenting i toaletten som inte gatt via min mage.

4. Jag ser till att skrapet hamnar i soporna. Jag anviander miljévanliga tvittmedel och
kosmetika.
e Jagtar hand om miljon genom att alltid sldnga skrapet i soptunnan.
e Dadet ar mojligt valjer jag miljovanliga, biologiskt nedbrytbara tvattmedel och natur-
kosmetika.

5. Jag tar hand om nédrvattnen och stugstranden.

e Jagskoter om ndrvattnen genom att stida stranderna.

e Jag kommer ihdg att urin och avforing inte hor hemma i vattendragen.
Pa stugan paminner jag de andra om att mattor boér tvattas pa torra land och med bio-
logiskt nedbrytbara tvattmedel.
Jag vet att vattendragen och deras narmiljéer ar hem till manga djur, sa nar jag rér mig
dar stravar jag till att fororsaka sa lite storningar och utslapp som mojligt.
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S —de mest effektiva miljoatgardernai skolan eller pa daghemmet B
g e
Va"Je" 1. Mer grénsaker, mindre matsvinn. Begagnade och héllbara saker. = S
ezu;tktéiara e Tillsammans med kékspersonalen framjar vi vegetarisk mat, mindre matsvinn och s
du kgan utnyttjandet av 6verloppsmat.
vilja. ¢ | matsalen placerar vi de vegetariska alternativen forst pa linjen.

Viinforskaffar begagnat och hallbart, mer sillan nya saker och engangsprodukter.
Vilagger till temat i skolans eller daghemmets upphandlingsriktlinjer.

Vi skriver infolappar om det virtuella vatten som vardagliga produkter innehaller och
placerar lapparna pa en synlig plats.

2. Vi faster uppmirksamhet pa férbrukningen av bruksvatten.
¢ Tillsammans med fastighetens servicepersonal kontrollerar vi méjliga lackande kranar och
toaletter.
¢ Viminskar vattenférbrukningen genom att sidnka vattentrycket eller installera
flodesbegransare.
e Vifoljer upp forbrukningen med vattenmatare.
e Vilagger upp lappar vid vattenpunkterna som uppmuntrar till sparsam anvandning av vatten.

3. Vi uppmuntrar till att folja en Ostersjovinlig kost.
e Viorganiserar maltider med Ostersjétema, dar vi prioriterar grénsaker och inhemsk vildfisk.
e Viordnar ocksa informationsinslag om proteinets miljépaverkan och hur vi kan konsumera
mer mattligt med protein.

4. Vi prefererar miljomarkta kemikalier. Vi atervinner farligt avfall.
e Viutreder miljévanligheten av de medel som anvands for stadning i daghemmet eller skolan, i
koket och pa garden, och vi framjar de nédvandiga forandringarna.
e Viatervinner miljofarligt avfall (t.ex. malfarger) genom att féra dem till de korrekta
insamlingsplatserna.

5. Viféljer med och framjar narvattnens tillstand.
e Vistadar upp skrap fran stranderna vid narliggande vattendrag.
e Viovervakar regelbundet narvattnens tillstdnd och rapporterar vara resultat till
myndigheter och forskare (t.ex. www.vatten.fi).

+ Reflektionsdvning: Hur paverkar manniskan vattendragen?

Vi tar reda pa hur ett vattendrag ser ut i naturligt tillstand, med klart vatten och av god kvalitet,
och jamfor det med ett vattendrag av dalig kvalitet, som ar 6vergott av avloppsvatten, diffus
belastning eller annan mansklig aktivitet. Vi for diskussioner baserade pa vara resultat. Vi gor
en utflykt till ett ndrvatten och observerar vilken typ av organismer som lever och ror sig dar. Vi
funderar 6ver vilka effekter skrap som kastas i narvattnen kan ha pa de organismer som lever i
dem.
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VI KAN PAVERKA ANNU MER

: — mer effektiva miljohandlingar genom samarbete

Andra daghem eller skolor
e Goradaghems- eller skolbesok med en funktionell lektion pa temat vatten

Va':je e Skapa och dela ut informationsinslag eller material om hur man kan spara vatten
punkt ar
en atgard . . .

dukan Hem,lokalsamhdlle och ndromrade

vilja. e Organisera en 6ppen bytar- och second hand-dag eller lagningsverkstad med

information om det dolda vattnet vi konsumerar
e Forespraka vegetarisk mat och paverka kdpbeslut
“» o Skapa och dela ut tips om hur man kan spara vatten

Foretag, féreningar och samfund
e Kontakta den kommunala matservicen for att 6ka utbudet av vegetarisk mat
e Besoka ett avloppsreningsverk eller bjuda in experter till daghemmet eller skolan
e Kontakta narbutiken och foresla att de stéller fram miljoméarkta produkter pa en
synlig plats
e Deltaiett miljoprojekt som drivs av en vattenskyddsfoérening eller ndgon annan
aktor som restaurerar vattendrag

Beslutsfattare och myndigheter
e Kontakta lokala beslutsfattare for att fa fler soptunnor till allmanna badstrander
e Skicka postkort, e-post eller Twittermeddelanden till lokala beslutsfattare for att
stodja skyddandet eller restaureringen av narvatten
o Kontakta beslutsfattare eller myndigheter for att stodja utdelandet av matsvinn till
behdvande

Media och det offentliga rummet

e Skriva eninsdandare om temat 'vatten’

e Organisera en Ostersjérunda och skapa synlighet i media

e Ordna strandstadnings- och -restaureringstalko eller ploggingevenemang
(plocka skrap och jogga)

e Skriva en artikel om framgangsrika atgarder till lokaltidningen eller en tidskrift

Experterna Venla Niva (Aalto-universitetet), Maaria Parry (Helsingforsregionens miljbtjanster
HRM) och Essi Huotari (Kudelma-forskarnédtverket) har kommenterat listan for att sékra att de mest
effektiva och centrala vattenrelaterade miljéatgarderna fér en skol- och daghemsmiljé finns med.



