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AIKUTTAVIMMAT

YMPARISTOTEOT

Vesi

Ohessa lista vaikuttavimmista ymparistoteoista veteen liittyen.

Ensimmaisella sivulla kerrotaan, mihin ymparistétekomme ovat
yhteydessa.

Seuraavilla sivuilla listataan ymparistotekoja yksildiden,
paivakoti- ja kouluyhteisdjen seka niiden ulkopuolelle laajenevien
toimintaymparistdjen tasoilla.

Numeroidut kohdat liittyvat toisiinsa siten, ettd ymparistotekojen
taustatiedon kohta yksi (1) liittyy myos yksildiden ja yhteisojen
teoissa kohtaan yksi (1).

Teoilla on positiivinen kdadenjalki, silla niilld vaikutetaan omaan
jaympariston hyvinvointiin konkreettisesti tai valillisesti ja
vahennetaan ymparistokuormitusta! Voitte keksia yhdessa teille
sopivia ymparistotekojen toteutustapoja. Lisaksi listasta |6ytyy
pohdintatehtava, joka virittaa arkisten yhteyksien, arvojen ja
asenteiden seka tunteiden ja tottumusten havainnointiin.

Vihrea lippu: Osana VESI -teemaista projektia valitkaa

listalta vahintaan kolme tekoa. Valitkaa teot Meidan

yhteison ympdristéteot ja/tai Vaikutamme laajemmin

-osioista. Erityyppisilla teoilla tarkoitamme sit3, etta oot ol
valitsette tekoja monipuolisesti sen sijaan, etta valitsisitte

esim. kolme hanaveden kulutukseen liittyvaa tekoa.




e w

MIHIN TEKOMME OVAT YHTEYDESSA?

1. Piilovesi esiin

Piilovesi liittyy veden maaraan. Piilovedella tarkoi-
tetaan vettd, joka on kaytetty tuotteiden valmis-
tamiseen sekd palveluiden tuottamiseen niiden
koko elinkaaren aikana. Jokainen viljelty, kasva-
tettu tai teollisesti valmistettu elintarvike tai tuote
on vaatinut vetta jossain vaiheessa. Suomalaisen
kuluttajan vesijalanjiljesta keskimaarin yli 95 %
muodostuu piilovedestd, josta ruoantuotannon
(erityisesti eldinperiiset tuotteet) osuus on 70-
90 %. Suuri osa ostamiemme ulkomaisten elintar-
vikkeiden, tuotteiden ja palveluiden piilovedesta
kuluttaa vesipulasta kérsivien kuivien alueiden
kayttovetta. Arkisilla kulutusvalinnoilla voidaan
yhdessa vaikuttaa veden riittavyyteen toisaalla.

2. Hanavesi hallintaan

Nakyva vesi eli niin sanottu hanavesi tulee suoraan
hanasta tai kaivosta ja sen kayttdminen on konk-
reettista. Suomalaisen kuluttajan vesijalanjiljesta
keskimaarin alle 5 % on suoraa vedenkulutusta.
Suomessa juomakelpoista kayttovettd tehdaan
seka pintavesista ettd pohjavesistd. Nakyvan ve-
den kaytossa tarkein huomio ymparistokuormituk-
sen nakokulmasta on lAmpiman veden saastelids
kaytto, silla veden lammittdminen kuluttaa run-
saasti energiaa.

3. Vesistojen rehevoittaminen kuriin

Rehevoityminen liittyy veden laatuun ja elididen
elinolosuhteisiin. Rehevoitymiselld tarkoitetaan
sitd, ettd tasapainossa ollut vesiekosysteemi muut-
tuu, kun levien sekd muiden vesikasvien kasvu ja
lisddntyminen nopeutuvat lisdantyneen ravinne-
maaran takia. Perustuotannon kiihtymisen seu-
rauksena vesi samenee, kalakannat muuttuvat,
talviset pohjaveden happikadot sekd sinilevien
massaesiintymat yleistyvat ja vesielididen mo-
nimuotoisuus on uhattuna. Tunnetuimmin nama
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vaikutukset nakyvat vakavasti rehevoityneessa
I[tdmeressa. Rehevoityminen johtuu ihmisen toi-
minnan (erityisesti maa- ja metsatalouden seka
kotitalouksien jatevesien) seurauksena vesistoihin
paatyvan ravinnekuormituksen lisdantymisesta.
Yksittaisen lisapiikin kotitalouksien jatevesien ra-
vinnekuormitukseen aiheuttaa ylimaarainen pro-
teiininsyonti.

4. Vesistojen jatekuorma kevyemmaksi

Vesistojen pilaantuminen tai saastuminen liittyvat
veden laatuun ja elididen elinolosuhteisiin. Syita
vesistojen pilaantumiselle ovat rehevoitymisen li-
sdksi muun muassa 06ljy-, kemikaali- seka jatevesi-
paastot. Vesistojen pilaantumisessa hajakuormitus
eli useista paastolahteista peraisin oleva kuormi-
tus on suuri ongelma, jonka maara ei ole laskenut
viimeisten vuosikymmenten aikana. Erityisesti
maa- ja metsatalous sekd haja-asutus aiheuttavat
hajakuormitusta. Lisdksi vesistéjen jatekuormaa
aiheuttavat paikalliset pistekuormitukset, jotka
ovat helpompi paikantaa ja hoitaa. Vesistdihin jou-
tuvat roskat ja mikromuovi ovat osa jateongelmaa.

5. Lihivesistdjen ekosysteemit tutuiksi

Jokaisen lahiymparistosta 10ytyy vesisto. Valtaosa
Suomen vesistoistd on pienid ja matalia sisdvesi3,
joiden ekosysteemit ja elidyhteisdt ovat erityisen
herkkid ihmisen toiminnan aiheuttamille muutok-
sille. Vesist6ja ja niiden elitlajeja uhkaavat rehe-
voitymisen ja jatekuorman lisdksi muun muassa
maankayttdé sekd vaelluskalojen kulkua estava
virtavesien patoaminen ja muu vesirakentaminen.
Mahdollisuus nauttia lahivesistoista tuo mukanaan
myds vastuun huolehtia niista.



MINUN YMPARISTOTEKONI

—vaikuttavimmat ymparistoteot jokaisen arjessa

1. Valitsen enemman kasviperdisti. Arvostan tavaroitani, hankin harkiten.
e Valitsen lautaselleni ja evadksi mahdollisimman usein kasviperéista ruokaa

ja syon eldinperdista (erityisesti liha ja eldinmaitotuotteet) harvemmin.

Valtan havikin tuottamista.

Arvostan tavaroitani ja pidennan niiden kayttdikaa huoltamalla ja korjaa-

malla. - Hankin tavarani kdytettyin, lainaan ja vuokraan.

Ostan uutena harkiten, kestavaa ja laadukasta, valtan kertakayttoista.

Annan aineettomia lahjoja.

2. Kaytan (lammint3) vetta sididstelidasti.
e Lammittelen liikkumalla, en suihkussa.
e Lasken lamminta vetta sdastelidasti, esimerkiksi vedenpainetta pienenta-
malla. - Suljen hanan saippuoidessani kasia.
e Huuhtelen ponton pienen tai ison hddan mukaan.

3. Suosin Itdmeri-ystavallisti ruokavaliota. Vessanponttoon ei mitdan
sinne kuulumatonta.
e Valitsen lautaselleni enemman kasvisruokaa ja kestavasti pyydettyja luon-
nonkaloja.
e Valtan syomasta ylimaaraista proteiinia.
e En laita vessanponttoon vessapaperin lisaksi mitdan, mika ei ole ensin
kulkenut vatsani kautta.

4. Huolehdin roskat roskikseen. Kiaytin ymparistoystavallisiad pesuaineita
ja kosmetiikkaa.
e Pidan huolta ympaéristosta viemalla roskat aina roskikseen.
e Valitsen mahdollisuuksien mukaan ymparistoystavallisia biohajoavia pe-
suaineita ja luonnonkosmetiikkaa.

5. Pidan huolta ldhivesistoista ja mokkirannasta.

Pidan lahivesistoista huolta siivoamalla rantoja.

Muistan, etta pissat ja kakat eivat kuulu vesistoihin.

Mokilla muistutan mattojen pesusta kuivalla maalla seka luonnonmukais-
ten ja biohajoavien pesuaineiden kdytosta.

Muistan, etta vesistot ja niiden lahiymparistdt ovat koti monelle eldimelle,
joten liikun vesilla mahdollisimman hairiéttomasti ja paastottomasti.
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| MEIDAN YHTEISON YMPARISTOTEOT

—vaikuttavimmat ymparistoteot koulussa tai paivikodissa
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oo Jokainen
@_f:l' k°h_ta on 1, Lisidamme kasvista, vihennimme hiavikkii. Tavarat kdytettyni ja kestavisti.
. yksi teko, s in 1 . s e b e i e
joista o Edistamme keittidhenkilokunnan kanssa kasvisruoan lisdamista, havikin vahentamista
| yalita, jaylijddmaruoan hyédyntamista.
L e Laitamme kasvisruoan linjastolle tarjolle ensimmaisena.
4 ’ e Hankimme kaytettyna ja kestavasti enemman, uutena ja kertakayttoisena vahemman.
Tae Kirjaamme teeman paivakodin tai koulun hankintaohjeisiin.
o Teemme infolappuja elintarvikkeiden tai arkikaytdssa olevien tuotteiden sisaltdmasta

piilovedesta ja piddmme niita esilla ndkyvasti.
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2. Kiinnitamme huomiota kayttéveden kulutukseen.

e Tarkistamme yhdessa kiinteiston huoltohenkilokunnan kanssa hanojen ja ponttéjen
mahdolliset vuodot.

e Saistamme vedenkulutusta alentamalla vedenpainetta tai asennamme
saastostoppareita.

e Seuraamme vedenkulutusta vesimittareilla.

e Lisddmme lampiman veden kayton saastelidisyyteen kannustavia infolappuja
vesipisteille.

3. Kannustamme Itdmeri-ystavalliseen ruokavalioon.
e Jarjestdamme Itdmeri-teemaisia ruokailuja, joissa suosimme kasviksia ja kotimaisia
luonnonkaloja.
e Jarjestamme proteiinin kohtuullista kdyttda ja ymparistévaikutuksia koskevan
tietoiskun.

4. Suosimme ymparistomerkittyja kemikaaleja. Kierraitamme ongelmajitteet.
e Selvitdmme pdivakodin tai koulun siivouksessa, keittidssa ja pihan kunnostuksessa
kaytettavien aineiden ymparistoystavallisyyden ja edistimme tarvittavia muutoksia.
o Kierratamme ongelmajatteet (esim. maalit) niille kuuluviin ongelmajétepisteisiin.

5.Seuraamme ja edistimme ldhivesistdjen tilaa.
e Siivoamme lahivesiston rannat roskista.
e Havainnoimme saanndéllisesti lahivesistojen tilaa ja ilmoitamme havainnoista
viranomaisille ja tutkijoille (esim. www.vesi.fi).

+ Pohdintatehtiva: Pohdimme ihmisen vaikutuksia vesistéihin.

Selvitdmme, miltd nayttaa kirkasvetinen ja hyvéalaatuinen, luonnontilassa oleva vesisto ja
vertaamme sitd ihmisen jatevesien, hajakuormituksen tai muun toiminnan rehevéittamaan,
heikkolaatuiseen vesistoon. Kdymme keskustelua havaintojemme pohjalta. Teemme
retken ldhivesistodlle ja tarkkailemme, millaisia eli6ita sielld elda ja liikkuu. Pohdimme,
millaisia vaikutuksia ldhivesistoon heitetylla roskalla voi olla vesiston elidille.
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Vihrei lippu

VAIKUTAMME LAAJEMMIN

—vaikuttavimmat ymparistoteot yhteistyota tekemalla

Muut paivakodit ja koulut
e Paivakoti- tai kouluvierailu, jarjestetdan toiminnallinen oppitunti vesi -teemalla
Jokainen e Vedensdastdon liittyvin tietoiskun tai vedensiistdmateriaalin laatiminen ja

;‘:shittaeﬁ: jakaminen

joista
valita.  Kodit, lahiyhteisot ja ldhialue
E ¢ Avoin tavaranvaihto- ja second hand -paiva tai korjauspaja, jonka yhteydessa tietoa
‘ piilovedesta kulutuksessa
» o Kasvisruoan puolesta puhuminen ja ostopaatoksiin vaikuttaminen
e Vedensaastovinkkien tuottaminen ja jakaminen

Yritykset, yhdistykset ja jarjestot

Yhteydenotto kunnan ruokapalveluihin kasvisruokatarjonnan lisdamiseksi
Vierailu jatevedenpuhdistamolle tai asiantuntijavierailu paivakodissa tai koulussa
Yhteydenotto ldhikauppaan ja ehdotus ymparistémerkittyjen tuotteiden
nakyvasta esillepanosta

Osallistuminen vesist6ja suojelevan yhdistyksen tai vesistonkunnostustahon
ympadristoprojektiin

Paattajat ja viranomaiset
¢ Yhteydenotto paikallisiin paattajiin roskakorien lisddmiseksi rannoilla
e Postikortti, sahkoposti tai twiitti paikalliselle paattajalle 1ahivesiston suojelemisen
tai ennallistamisen puolesta
e Yhteydenotto paattajiin tai viranomaisiin ruokahavikin jakamiseksi paikallisille

Media ja julkinen tila

Mielipidekirjoitus vesi -teemaan liittyen

Itameri-kavelyn jarjestaminen ja ndkyminen mediassa

Kaikille avoimen rantojen siivous- ja kunnostustalkoiden tai plogging-
roskalenkkeilytapahtuman jarjestaminen

Juttu paikallislehteen tai aikakauslehteen onnistuneista saavutuksista

Asiantuntijat Venla Niva (Aalto-yliopisto), Maaria Parry (HSY) ja Essi Huotari (Kudelma-
tutkijaverkosto) ovat kommentoineet listaa, jotta se siséltéisi vesi -teeman kannalta
mahdollisimman vaikuttavia ja olennaisia ympdristotekoja koulu- ja paivakotiymparistdssa.



