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MILJOATGARDERNA

Energi

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till energi. P4 den forsta sidan forklaras atgardernas
kontexter mer i detalj. Pa de foljande sidorna listas miljérelaterade
atgarder i form av handlingar som kan goéras pa individ-, daghems- och
skolniva samt i de omgivande verksamhetsmiljéerna. De numrerade
punkterna kan kopplas till varandra parallellt sa att punkt 1i
bakgrundsinformationen om miljéatgarderna relaterar till punkt 1 i
listan av handlingar som individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt dven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni vélja

de miljéhandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kanslor och vanor.

Gron Flagg: Som en del av temat ENERGI, valj minst tre

atgarder fran listan.

Vilj atgarderna fran avsnitten Vara miljohandlingar och/

eller Vi kan paverka dnnu mer. Vi rekommenderar att ni Vibrei e
véljer ett brett spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre

stycken som har med dricksvattenférbrukning att géra.




e w

VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Varme och elektricitet i vardagen pa ett hall-
bart sitt

Energiférbrukningen syns i var vardag pa manga
satt. Direkt energianvandning avser all den energi
som vi anvander direkt till boende och vardagliga
aktiviteter, t.ex. for uppvarmning av inomhusluft
och bruksvatten, belysning och elapparater. Un-
gefar fyra femtedelar av den totala energiférbruk-
ningen fororsakas av uppvarmningen av bostader
och bruksvatten, vilket innebar att ocksa de resul-
terande utslappen ar betydande.

2. Fossilfri mobilitet och turism

Direkt energianvindning omfattar dven mobili-
tet och turism. For mobilitet och turism anvands
fortfarande huvudsakligen fossila branslen, och
utslappen motsvarar nastan en tredjedel av en ge-
nomsnittsfinlandares koldioxidavtryck. Sarskilt i
tatorter och stader foérorsakar trafiken dessutom
ocksa luftfororeningar, som ar skadliga for halsan.
Da man ror sigmed hjalp av muskelkraft och fordon
som utnyttjar fornybar energi minskar man utslap-
pen samt uppratthaller bade sin egen och andras
halsa.

3. Fran energislukande 6verkonsumtion till ater-
vinning och saméagande

Energi anvands ocksa indirekt. Med detta menas
den energimangd och de utslapp som foérorsakas av
produkterna och servicen vi kdper, under hela de-
ras livscykel. Indirekt energianvandning ar svarare
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att identifiera och berdkna an direkt energianvand-
ning, bl.a. for att en betydande andel av energifor-
brukningen da produkter och service produceras
sker utanfor Finland. Det betyder ocksa att de
utsldapp som processen férorsakar uppstar utom-
lands. Indirekt energianvandning kan obemarkt
fororsaka en stor del av var energiférbrukning.
Ju mer vi konsumerar, desto hogre ar var energi-
forbrukning och de utslapp den férorsakar. Aven
internet och strémningstjanster rdknas som ser-
vice vars produktion i stora serverhallar forbrukar
rikligt med energi och har férorsakar betydande
utslapp. For att spara energi och minska utslappen
borde tyngdpunkten fér konsumtionen flyttas mer
mot hallbart producerade tjanster, atervinning av
saker samt samagande.

4. Paverka genom kostval

Da det géller livsmedel innebér indirekt energi-
anvandning den forbrukning och de utslapp som
fororsakas av bl.a. primarproduktionen samt av
produkternas tillverkning, férpackning, transport,
lagring och avfallshantering. Nar du képer livsmed-
elsprodukter |6nar det sig att se pa helheten snara-
re an bara pa en egenskap. Livsmedel star for unge-
far en femtedel av den totala energifoérbrukningen
i finlandska hushall. Genom att vélja livsmedel som
forbrukar lite energi och har ldga utslapp (sarskilt
de flesta vaxtbaserade produkter) kan vi drastiskt
minska pa miljébelastningen.



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljéatgardernaivar och ens vardag

1. Jag varmer upp inomhusluft och vatten sparsamt. Jag stanger av apparater
och slacker lampor efter anvandning.
e Jagvarmer mig genom att rora pa mig, inte i en het dusch.
e Jagtappar bara den mangd varmvatten jag behover.
e Jagklar mig varmare och uppmuntrar andra att sanka
inomhustemperaturen.
e Jagstanger av elektriska apparater och slacker lamporna nar jag inte
behéver dem.

2. Jag ror mig pa hallbart sitt och undviker att flyga.
e Nar det ar mojligt fardas jag kortare strackor med egen muskelkraft, och
langre strackor med kollektivtrafik eller samakning.
e Jagreser mer séllan och foredrar landsvags- eller batresor och lokala
destinationer framfor flygresor och fjarran lander.

3. Jag virdesitter mina dgodelar och kdper nytt med eftertanke.
Jag anvander stromningstjanster mindre.
e Jagvardesatter mina dgodelar och forlanger deras livslangd genom att
underhalla och reparera dem.
e Jagslanger inte anvandbara saker i soporna.
e Jagsorterar mitt avfall.
e Jagkoper begagnat, [anar och hyr.
e Jag koper nytt med eftertanke, och da hallbara produkter av hog kvalitet.
e Jagundviker engangsprodukter.
e Jagforedrar produkter och tjanster som kraver lite energi att producera.
e Jag anvander stromningstjanster mattligt eller gor det till en vana att |ata bli
dem en dagi veckan.

4. Jag viljer mer vaxtbaserad mat. Jag minskar pa matsvinnet.

e Jagviljer vaxtbaserade alternativ vid maltider och mellanmal sa ofta som
majligt och ater animaliska livsmedel mer sallan (sarskilt kott och animaliska
mejeriprodukter).

e Jaglagger bara upp sa mycket mat pa tallriken som jag orkar dta och tar
sedan mer vid behov.
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VARA MILJOHANDLINGAR =

— de mest effektiva miljodatgardernai skolan eller pa daghemmet B
: 1. Vireglerar inomhustemperaturen och belysningen samt anvander elektriska apparater med
eftertanke. -;.-:
Varje e Viundersoker mojligheten att dverga till fornybar och miljécertifierad energi for <
punkt &r uppvarmning och el.
ezztkgaa;d e Vivarmer endast de utrymmen vi anvander och stéller in den rekommenderade
vilja. temperaturen (+21°C).

e Vivadrar snabbt och effektivt.
_® Vigynnar naturligt ljus och anvénder energisndla glédlampor.
“» o Vianvinder elektriska apparater med eftertanke och stanger avdem da de inte anvands.
o Vigor affischer eller kampanjer foér att pAminna manniskor om att vara sparsamma med
el och varmvatten.
e Tillsammans med fastighetsférvaltningen foljer vi med energiférbrukningen och hur vara
atgarder paverkar den.

2. Vi uppmuntrar till hallbar mobilitet under skolresor och fritiden.
e Viutmanar barnen och foréldrarna att fardas till daghemmet och skolan med muskelkraft
eller genom samakning.
e Vianordnar en tavling for att se vilken grupp eller klass som inom en viss tidsram har fardats
till skolan/daghemmet mest hallbart.
e Viordnar de gemensamma utflykterna till lokala resmal.
e Videlar med oss av tips och erfarenheter om hallbart resande under morgonsamlingarna.

3. Vi anvander saker under en lang tid, vi koper med eftertanke och begagnat.
Vi anvander saker under en lang tid.

Vi utnyttjar befintliga lager genom inventering.

Viomvandlar avfallsmaterial till nytt genom hantverk.

Vi synliggor temat i daghemmets eller skolans upphandlingsanvisningar.

Vi kdper begagnat samt byter och lanar saker.

Vi koper nytt med eftertanke.

Viundviker engadngsprodukter och onédiga utskrifter.

4. Viviljer sdsongsmat som ar vixtbaserad och lokalt producerad. Vi minskar pa matsvinnet.
¢ Vikontaktar kdkspersonalen och férséker 6ka andelen vaxtbaserad och lokalt producerad
sasongsmat i maltiderna.
e | matsalen placerar vi de vegetariska alternativen forst pa linjen.
e Vihittar satt att minska matsvinnet och ta tillvara éverbliven mat.

+ Reflektionsévning: Hur kan vi spara energi?

Tillsammans diskuterar vi vad det dr nodvandigt att anvanda energi pa i vardagen och vad inte.

Vi studerar energiférbrukningen i produktionskedjan for en vardagsprodukt (t.ex. klader eller
elektronik). Vi diskuterar var i varlden utslappen fran produktionen av vara vardagliga livsmedel,
varor och tjanster sprids och vad detta innebar for livsmiljderna och organismerna i de omradena.
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VI KAN PAVERKA ANNU MER

—mer effektiva miljohandlingar genom samarbete

Andra daghem eller skolor
e Goradaghems- eller skolbesok med en funktionell lektion pa temat energi

Varje e Skapa och dela ut informationsinslag eller material om hur man kan spara energi
punkt ar

en atgard . ) .
du kgan Hem, lokalsamhille och ndromrade

vilja. e Organisera en 6ppen bytar- och second hand-dag eller lagningsverkstad med
: information om produkternas energiférbrukning och utslapp
e Forespraka vegetarisk mat och paverka kdpbeslut
“» o Skapa och dela ut tips om hur man kan spara energi

Foretag, féreningar och samfund
e Bjudainen energiradgivare pa besok till skolan eller daghemmet
e Kontakta den kommunala matservicen for att 6ka utbudet av vegetarisk mat

Beslutsfattare och myndigheter
e Ordna en fragestund for beslutsfattare om de storsta anvandarna av varme och el i
den egna kommunen eller staden
e Skicka postkort, e-post eller Twittermeddelanden till lokala beslutsfattare for att
framja energisparatgarder

Media och det offentliga rummet
e Skriva eninsandare om temat ‘energi’
Deltai Earth Hour-evenemanget och skapa synlighet i media
Ordna en kampanj for kollektivtrafik eller hallbar turism
Skriva en artikel om framgangsrika atgarder till lokaltidningen eller en tidskrift

Experterna Marikka Sand (Helsingforsregionens miljétidnster HRM), Jani Sillanpda (HRM), Sanna Tiainen-Erkkild
(HRM), Nina Teirasvuo (Motiva) och Minna Tolvanen (Motiva) har kommenterat listan for att sdkra att de mest
effektiva och centrala energirelaterade miljéatgérderna fér en skol- och daghemsmiljé finns med.




