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MILJOATGARDERNA

Minska avfallet

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till minskandet av avfall. P den férsta sidan forklaras
atgardernas kontexter mer i detalj. Pa de féljande sidorna

listas miljorelaterade atgarder i form av handlingar som kan
goras pa individ-, daghems- och skolniva samt i de omgivande
verksamhetsmiljéerna. De numrerade punkterna kan kopplas till
varandra parallellt sa att punkt 1 i bakgrundsinformationen om
miljoatgarderna relaterar till punkt 1 listan av handlingar som
individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt aven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni valja

de miljohandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kdnslor och vanor.

Gron Flagg: Som en del av temat MINSKA AVFALLET, vilj
minst tre atgarder fran listan.

Valj atgarderna fran avsnitten Vara miljohandlingar och/eller
Vi kan paverka dnnu mer. Vi rekommenderar att ni viljer ett
brett spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre stycken som
har med dricksvattenférbrukning att gora.
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VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Overkonsumtionen av naturresurser skapar
ett avfallsproblem

Alla de konsumtionsvaror vi anvander harstammar
fran naturen. Viférbrukar naturresurser t.ex.iform
av energi, rdvaror, byggmaterial, mat och klader. |
takt med var stigande levnadsstandard och befolk-
ningstillvaxten har anvandningen av naturresurser
okat dramatiskt. Samtidigt har produktions- och
konsumtionsmoénstren forandrats samt mangden
produkter 6kat. Den sldsaktiga 6verkonsumtionen
i lander som Finland har skapat ett stort avfalls-
problem. Tillverkningen av produkter forbrukar
sa mycket naturresurser att endast ca 10 % av de
resurser som anvands finns i sjidlva produkterna.
Kring 90 % omvandlas under tillverkningsproces-
sen till avfall och utslapp av olika slag. Den mest ef-
fektiva och nédvandiga |6sningen pa avfallsproble-
met ar en betydande minskning av konsumtionen.

2. En mer hallbar framtid med cirkuldr och
delningsekonomi

Cirkular ekonomi och delningsekonomi ar forsok
att bryta loss fran den ohallbara férbrukningen
av naturresurser. | cirkuldr ekonomi fungerar hela
produktions- och konsumtionssystemet s att
varor och material forblir i anvandning och cirku-
lation sa ldnge som mojligt. Ett foremal eller ett
material anvands antingen i sitt ursprungliga syfte
eller sa hittar man en ny anvandning for det. Da tar
det langre innan féoremalet blir avfall, vilket mins-
kar behovet av att kdpa en ny produkt. Delnings-
ekonomin avser delning, uthyrning och utlaning av
produkter. Cirkuldr ekonomi och delningsekonomi
ar battre alternativ till sortering, som ar en avse-
vart storre belastning for miljon - dock mindre an
att utvinna nya naturresurser.
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3. Atervinn virdefulla ramaterial genom
sortering

Avfall ar inte bara en slutprodukt av var konsum-
tion - genom sortering kan det i allt hogre grad bli
vardefullt rdmaterial for nya produkter. De vikti-
gaste materialen som sorteras ar metall, bioavfall,
papper, kartong, papp och glas. Det ar i allmanhet
billigare att sortera material an att utvinna nya na-
turresurser, och det forbrukar ocksa mindre energi
och vatten. Férutom att material kan atervinnas
som ravaror kan avfall ocksa utnyttjas som energi
genom forbranning i avfallskraftverk for att gene-
rera varme och elektricitet. Aven om férbranning-
en av blandat avfall kan ersatta energi som produ-
ceras av fossila branslen bor avfall fraimst anvandas
som material, eftersom detta sparar vara stindigt
krympande naturresurser. En del blandat avfall,
farligt avfall och annat avfall (t.ex. stenmaterial)
kan inte atervinnas utan laggs pa deponi, dvs. sop-
tippen.

4.Vad hiander med avfallet i vattendragen?

Avfall, t.ex. i form av utslapp av kemikalier och av-
loppsvatten eutrofierar och férorenar vattendrag
och organismerna i dem. Da det géller férorenade
vattendrag ar diffus belastning, dvs. féroreningar
fran flera kallor, ett stort problem. Sarskilt jord-
och skogsbruk samt glesbebyggelse férorsakar
diffus belastning. Lokala punktbelastningar okar
ocksa vattendragens avfallsbelastning, men de ar
lattare att lokalisera och atgarda. Mikroplast som
hamnar i vattendrag ar en del av avfallsproblemet.



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljoatgardernaivar och ens vardag

1. Jag finner glddje utan att kopa nytt och jag gor inforskaffningar med
eftertanke.
e Jagfinner gladje i immateriella saker i stallet for att kopa nytt.
e Jag skaffar nya saker med eftertanke, och dr da uppmarksam pa produktens
kvalitet och hallbarhet.
e Jagundviker engangsprodukter.
e Jagforedrar produkter och tjdnster vars produktion kraver fa
naturresurser.
e Jag kdper matsvinnsvaror i affaren och fyndar varor med kort datum.

2. Jag underhaller och reparerar. Jag foredrar att ateranvanda och atervinna.

e Jag anvander saker jag redan dger och lar mig att underhalla och
reparera dem.

e Nairjag behdver nagot foredrar jag att kdpa det begagnat, tillverkat av
atervunnet material eller utnyttja mojligheten att hyra eller lana (t.ex. via
l[ane- och uthyrningstjanster).

e Jag donerar oanvanda saker eller hyr ut eller siljer dem pa natet, i second
hand-butiker och pa loppmarknader.

3. Jag sorterar mitt avfall pa ratt sitt.

Jag lar mig och uppmuntrar dven andra att sortera soporna pa ratt satt.
Saker och avfall som inte kan ateranvandas for jag till en sorteringsstation
eller insamlingsplats.

| blandat avfall slanger jag endast avfall som inte kan sorteras.

Jag lar mig att identifiera farligt avfall (t.ex. batterier och ackumulatorer)
och tar det till en sarskild insamlingsplats.

Jag undviker matsvinn vid maltider.

4. Jag tar hand om narvattnen och stugstranden

e Jagskoter om narvattnen genom att stida stranderna.

e Jag minns att urin och avféring inte hér hemma i vattendragen.

e P3stugan paminner jag de andra om att mattor bor tvattas pa torra land.

e Jagvaljer miljovanliga och biologiskt nedbrytbara tvattmedel samt
naturkosmetika.

e Jagvet att vattendragen och deras narmiljoer ar hem till manga djur, sa nar
jag ror mig dar stravar jag till att foérorsaka sa lite stérningar och utslapp
som mojligt.
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VARA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljéatgardernaiskolan eller pa daghemmet

Varje
pu:‘lkt"'a'l;l 1. Vi minskar pa var konsumtion och gor mer hallbara konsumtionsval.
e':lztkg:l: ¢ Viminimerar behovet av att képa nytt.

vilja. ¢ Viundviker engangsprodukter i form av karl, handdukar, flaskor,
: forpackningar och pasar.
. ® Viersatter engangshanddukar av papper med tvdttbara tyghanddukar.
s e Vilar oss att undvika onddiga utskrifter.

2. Vi atervinner saker genom att ateranvanda dem. Vi underhaller och reparerar.
e Visynliggdr temat i daghemmets eller skolans upphandlingsanvisningar.
e Vikoper begagnat samt hyr, lanar och byter saker.
e Viunderhaller, reparerar och uppdaterar féremal fér nya anvandningsandamal, till
exempel pa sl6jdlektionerna.
e Viinrattar ett permanent bytesrum eller -hdérna dar man kan ldmna sadant man inte sjalv
langre behover.

3. Vi gor det latt och smidigt att dtervinna i daghemmet eller skolan.

e Vitar reda pa hur atervinningssituationen ser ut i daghemmet eller skolan.

e Viinstallerar en sopsorteringspunkt pa en synlig plats for att géra det s enkelt och
motiverande som mojligt att atervinnai vardagen.

e Vihanger ocksa upp sorteringsinstruktioner vid varje sopstation.

e Visertill att farligt avfall som malfarger, lim, batterier, ackumulatorer och lakemedel fors
till insamlingsplatser for farligt avfall.

¢ Viordnar informationsinslag (t.ex. morgonsamlingar) eller evenemang om atervinning.

e Vihittar satt att minska matsvinnet (t.ex. en vagningstavling i matsalen).

e Viundersdker mojligheten att anldgga en mask- eller bokashikompost.

4. Vi arbetar tillsammans fér ndrvattnen. Vi foredrar miljomarkta produkter.
e Videltaristrandstadningar eller organiserar sadana sjalva.
e Vikontaktar stadpersonalen och undersdker behovet av att byta ut rengéringsamnen
och andra hygienprodukter med mer miljévanliga alternativ.
e Viundviker ocksa starka kemikalier i fardighets- och konstamnen (lack, lim, malfarger,
|[6sningsmedel).

+ Reflektionsévning: Hur ser foremalens historia ut och uppskattar vi alla vara saker?
Viviljer ett féoremal och funderar pa historian det skulle ber&tta for oss om det kunde prata.
Vilket material eller rdmaterial dr det gjort av? Vilken typ av miljoer kommer materialen och
ravarorna ifran? Vilken typ av avfall har producerats under tillverkningsprocessen? Vilka
alternativa framtider kan foremalet ha framfér sig? Om féremalet gar sonder, vad hander
med det? Vilka andra anvandningsomraden finns det for foremalet eller dess material?
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VI KAN PAVERKA ANNU MER

—mer effektiva miljohandlingar genom samarbete

Andra daghem eller skolor
e Lata material och tillbehor cirkulera daghem och skolor emellan
Varje e Goradaghems- eller skolbesdk med en funktionell lektion med temat att minska

punkt &r vart avfall
en atgard

dukan
vilia. Hem,lokalsamhélle och niaromrade

e Organisera en 6ppen bytar- och second hand-dag eller lagningsverkstad dar det
) delas ut information om produkters avfalls- och utslappseffekter
» o Skapa en lokal grupp for cirkuldr ekonomi och delningsekonomi (t.ex. p& Facebook)
dar man kan byta eller lana saker
e Skapa en pjas eller utstallning om naturresursernas anvandning och kretslopp

Foretag, féreningar och samfund
e Besoka en avfallshanteringsanlaggning eller ett foretag som arbetar med cirkular
ekonomi
e Be organisationer donera 6verskottsmaterial for pyssel och hemslojd
e Kontakta narbutiken med ett 6nskemal om en matsvinnsavdelning och foresl3 att
de stéller fram miljomaérkta produkter pa en synlig plats

Beslutsfattare och myndigheter
e Kontakta beslutsfattare eller myndigheter for att foresla att matsvinn delas ut till
behdvande
e Kontakta beslutsfattare eller myndigheter for att 6ka sorteringsmajligheterna pa
offentliga platser

Media och det offentliga rummet
e Skriva eninsandare om temat att minska vart avfall
e Ordnaen”motkampanj” till Black Friday eller nagot annat konsumtionskritiskt
evenemang i det offentliga rummet och media
e Skriva en artikel om framgangsrika atgarder till lokaltidningen eller en tidskrift

Experterna Saara Rimon (Sitra), Maaria Parry (Helsingforsregionens miljétidnster HRM) och Anu
Kaila (Ateran vandningscentralen) har kommenterat listan for att sdkra att de mest effektiva och
centrala miljéatgérderna fér att minska avfallet i en skol- och daghemsmiljé finns med.




