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MILJOATGARDERNA

Var narmiljo

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till ndrmiljén. Pa den forsta sidan forklaras atgardernas
kontexter mer i detalj. Pa de foljande sidorna listas miljérelaterade
atgarder i form av handlingar som kan goéras pa individ-, daghems- och
skolniva samt i de omgivande verksamhetsmiljéerna. De numrerade
punkterna kan kopplas till varandra parallellt sa att punkt 1i
bakgrundsinformationen om miljéatgarderna relaterar till punkt 1 i
listan av handlingar som individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt dven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni vélja

de miljéhandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kanslor och vanor.

Groén Flagg: Som en del av temat VAR NARMILJO, vilj
minst tre atgarder fran listan.

Vilj atgarderna fran avsnitten Vara miljéhandlingar och/
eller Vi kan paverka annu mer. Vi rekommenderar att ni
valjer ett brett spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre
stycken som har med dricksvattenforbrukning att gora.
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VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Den ndrmaste miljén dr naturen i oss

Vad raknas som narmiljo, var finns naturen? En all-
man missuppfattning ar att naturen finns nagon-
stans langt borta och att man maste ta sig dit. Men
manniskan sjalv dr en del av naturen. Naturen ar
inte bara nagot som finns utanfor oss sjalva, utan
naturen ar har och nu. Manniskan ar ett daggdjur
vars inre ekosystem bestar av mikroorganismer
som ar livsviktiga for oss. Att se oss sjalva som en
delav naturen framjar var forstaelse av manniskans
manga kopplingar till och stort inflytande pa miljon,
liksom ocksa miljons inverkan pa manniskor. Vart
valbefinnande &r faktiskt beroende av var omedel-
bara narmiljo. Att starka var relation till naturen ar
viktigt eftersom det som ar bekant vill vi skydda.

2. Den byggda narmiljon sjuder av liv

En betydande del av var narmiljo ar bebyggd. | den
vidaste bemarkelsen avses med byggd miljon hela
den fysiska miljon som manniskan format for sina
behov. | detta sammanhang hanvisar den byggda
miljon till byggnader och gardar, trafikleder och
stationer, bostads- och industriomradden samt by-
och stadskarnor. Maskrosen som vaxer mitt i asfal-
ten eller svalan som hickar under takfoten ar bevis
pa att den byggda miljon standigt ar i kontakt med
den levande naturmiljon och dess organismer. Att
definiera gransen mellan den byggda och den na-
turliga miljon ar svart - till vilken kategori hor ett
hoghus grona tak?
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3. Naturmiljoer i var narhet

Gransen mellan den av manniskan formade miljon
och naturmiljon ar svar att dra. Manniskans paver-
kan pa miljon har varit sa omfattande att det ar
nastan omojligt att hitta helt orérda naturomra-
den, sarskilt ndra bebyggelse. Har avser vi med na-
turmiljon inte orérd natur utan mansklig inverkan.
Naturmiljon i ndromraden omfattar parker och
buskage, skogar och vatmarker, kdrr och vatten-
drag. Dessa naturmiljéer ar hem for otaliga arter
och ekologiska samhallen.

4. Gemenskap i olika miljoer

Byggda miljéer och naturmiljéer har betydelser
som vi gett dem. Narmiljon ar ocksa kopplad till
var sociala och kulturella verklighet: vanner, slak-
tingar, studiekamrater och kollegor, fritidsgrupper,
gemensamma seder och bruk. For yngre barn be-
star deras sociala miljo av de manniskor de moter
nastan varje dag. For de unga utvidgar sig den so-
ciala miljon till hobbygrupper, relationer utanfor
hemmet och skolan samt onlinevarlden. Den socia-
la miljon spelar en viktig roll for valbefinnandet. En
bra social miljé kdnnetecknas av omsorg, trygghet
samt 6ppen och respektfull interaktion.



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljéatgardernaivar och ens vardag

1. Jag 6ppnar mina sinnen och stédrker mitt vilbefinnande.
e Nar jag ror mig i min ndromgivning stannar jag upp for att observera
och kdnna efter detaljer.
e Jagror pa migiskogen och simmar i naturliga vattendrag for att starka
mitt valbefinnande.
e Jaggar utinaturen for att leka, spela och lara mig.
e Jagundviker starka kemikalier.

2. Jag later det spreta och bjuder in mer livi tradgarden.

e Jaglater bli att klippa grasmattan och kratta I6ven pa garden: det ger
insekter och andra smadjur i trddgarden mat och skapar gémstallen.

e Jagplanterar sommarblommor pa balkongen eller endemiska gras- och
angsvaxter i tradgarden for fjarilar och andra insekter.

e Jag matar faglarna om vintern.

e | sommarhettan stéller jag ut skalar med vatten pa balkongen eller i
tradgarden for faglar, ekorrar, igelkottar och andra djur.

e Jag minskar utomhusbelysningen om natten.

3. Jag ror mig i naturen med respekt.
e Jagar en artig gast i naturmiljéerna och for dem som bor dar.
Jag for inte ovasen, bryter inte grenar eller river upp vaxter.
Jag haller mig till stigarna och undviker att trampa vaxtlighet.
Jag haller husdjur kopplade
Jag tar med mig skrap och husdjurens bajs fran naturen. Jag séker mig
till en sa orérd naturmiljé som mojligt och observerar dess mangfald.

4. Jag ar en bra kompis och jag uppmarksammar andra.

e Jag fragar mina kompisar eller ndrmaste hur de mar och goér nagot
trevligt for dem.

e Jagbehandlar alla likvardigt och lamnar ingen utanfor.

e Jagingriperital och handlingar som diskriminerar andra, dven pa
internet.

e Jag bearbetar mina kanslor for miljon t.ex. genom att skriva, rora pa
mig, leka eller skapa konst.
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VARA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljodatgardernai skolan eller pa daghemmet

Varje
punkt ar
en atgard
dukan 1.Viaktiverar vara sinnen och kontakten till naturen.
vlja. o Viflyttar lektionerna utomhus for att starka inlarning och koncentration.
k e Vianvander en befintlig stig for att skapa en halsostig i den narliggande naturen, och tar
skogsbad.

e Vi skapar ett skogsgolv med rahumus pa garden for att starka vart mikrobiom.

2. Vi berikar den byggda miljon.

Vi skaffar detaljplanen eller generalplanen fér vart naromrade och lar oss att lasa den.

Vi planerar och restaurerar gardsomradet for att géra det trevligare och mer mangsidigt.
Vianlagger en kokstradgard, ladodling eller kompost.

Vi staller fram vattenstationer for djur i ndromradet och hinger fagelholkar i trad.

3. Visamlar och ror oss med respekt i naturen.
o Vilar oss fardigheter och etikett for hallbart friluftsliv, och dvar dem medan vi vandrar i
naturmiljoer.
e Vilar oss om bar, svampar och vilda 6rter och plockar dem i ndrskogen fér nyttobruk.
e Vianordnar en campingtur, mérkervandring eller fagelvandring i ndromradena.
o Vifor till exempel skogsdagbok, dar vi skriver upp observationer och kanslor, liksom
problem och styrkor, for att hjdlpa oss med eventuella foérbattringar.

4. Vi starker gemenskapen.
e Vigenomfor enkater och ordnar funktionella tematimmar om diskriminering och
jamstalldhet.
e Vihaller avslappningssessioner via centralradion.
e Vibehandlar miljokanslor med hjalp av fysiska, konstbaserade och naturbaserade
material om emotionell intelligens, inspirerade av observationer vi gjort i
naromgivningen.

+ Reflektionsdvning: Hur har narmiljén férandrats?
Vi letar fram fotografier pa narmiljon for att kunna studera férandringar som skett. Vilka
typer av naturmiljéer och arter har fatt ge vika fér manniskan? Hur kan vi skapa utrymme och
mojligheter for narmiljé med storre biologisk mangfald?
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VI KAN PAVERKA ANNU MER

: — mer effektiva miljohandlingar genom samarbete

Andra daghem eller skolor
e Ordna ett gemensamt narmiljoprojekt tillsammans med andra narligande daghem

eller skolor
Varje e Latamaterial och tillbehér cirkulera daghem och skolor emellan
punkt &r
S todird ) ) ,
el:lﬁ lia; Hem, lokalsamhalle och naromrade
vélja. e Skapa en pjas eller utstillning om narmiljéns ekologiska tillstand

e Ordna strandstadnings- och -restaureringstalko eller ploggingevenemang (plocka
skrap och jogga) och anvanda skrapet som material for ett samhallskonstverk

e Skapa en lokal grupp for cirkular ekonomi och delningsekonomi dar man kan byta
eller 1ana saker

e Ordnaen bya- eller stadsdelsfest
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Foretag, foreningar och samfund
e Skydda narskogar eller -vatten tillsammans med lokala féreningar
e Ordna ett besdk och workshop av en expert eller organisation som arbetar med
diskriminering och jamstalldhet
e Deltaitalko for att bekdmpa invasiva frammande arter eller for att varda naturen
e Deltaivinter- och varobservationer, rapportera artobservationer till forskare eller
organisationer

Beslutsfattare och myndigheter

e Kontakta kommunens tekniska avdelning angdende kommande planer och
detaljplaner som paverkar markanvandningen i ndromgivningen eller delta i ett
kommun- eller stadsfullmaktigeméte dar planlaggningen behandlas

e Planera och skapa en naturstig i samarbete med kommunens tekniska avdelning
och parkavdelning

e Kontakta beslutsfattare eller myndigheter (e-posti, samtal, brev) om sdkerheten av
trafikarrangemangen i ndromradet

Media och det offentliga rummet
e Skriva en debattartikel eller insdndare med temat narmiljo
e Organisera en kampanj for hallbar och saker nartrafik
Ordna en demonstration for att skydda narmiljon
Skriva en artikel till lokaltidningen eller annan media om hur projektet framskrider
eller om kommande evenemang

Experterna Venla Niva (Aalto-universitetet), likka Oinonen (Finlands miliécentral SYKE) och Essi Huotari
(Kudelma-forskarnatverket) har kommenterat listan for att sdkra att de mest effektiva och centrala
miljéatgarderna i en skol- och daghemsmiljé i relation till ndrmiljén finns med.



