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MILJOATGARDERNA

Hallbar konsumtion

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till hallbar konsumtion. P4 den forsta sidan forklaras
atgardernas kontexter mer i detalj. Pa de féljande sidorna

listas miljorelaterade atgarder i form av handlingar som kan
goras pa individ-, daghems- och skolniva samt i de omgivande
verksamhetsmiljéerna. De numrerade punkterna kan kopplas till
varandra parallellt sa att punkt 1 i bakgrundsinformationen om
miljoatgarderna relaterar till punkt 1 listan av handlingar som
individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt aven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni valja

de miljohandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kdnslor och vanor.

Gron Flagg: Som en del av temat HALLBAR
KONSUMTION, vilj minst tre atgarder fran listan.

Valj atgarderna fran avsnitten Vara miljéhandlingar och/
eller Vi kan paverka dnnu mer. Vi rekommenderar att ni
valjer ett brett spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre
stycken som har med dricksvattenforbrukning att gora.

Vihred lippu
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VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Stoppa 6verkonsumtionen

| takt med den stigande levnadsstandarden, be-
folkningstillvaxten och férandringarna i produk-
tions- och konsumtionsmonstren har anvandning-
en av naturresurser accelererat samt mangden
varor och tjanster 6kat markant. Produktionens
miljobelastning ar avsevard och sker till storsta
delen utomlands. Nar det géller tjanster forbrukar
internet, och i synnerhet produktionen av strea-
mingtjanster, enorma mangder energi och har dar-
med en betydande inverkan pa utsldppen. Det vik-
tiga ar att minska konsumtionen pa ett rattvist satt
och skapa immateriell valfard i stillet. Ett annat
satt att frigora sig fran den ohallbara anvandning-
en av naturresurser ar genom cirkuldar ekonomi
och delningsekonomi. Cirkuldr ekonomi innebar
att produktions- och konsumtionssystemet fung-
erar sa att varor och material anvands och cirku-
lerar sa lange som mojligt: i sitt ursprungliga syfte,
ateranvant eller som ramaterial. Delningsekonomi
innebar att produkter delas, hyrs och lanas.

2. Paverka genom kostval

Livsmedel hor till de mest centrala konsumtions-
varorna. Livsmedlen har den storsta enskilda
miljopaverkan och den sker under primarproduk-
tionen (bete, jordbruk, etc.) och under de efter-
foljande stegen i produktionskedjan. Mer hallbar
konsumtion uppnas genom att vélja vixtbaserade
livsmedel med lagre miljopaverkan. Vegetarisk
mat dr ocksa ett mer hallbart och ansvarsfullt val
for djuren och var halsa!

3. Fossilfri mobilitet och turism

Mobilitet och turism forbrukar fortfarande framst
fossila branslen, vilket paskyndar klimatforand-
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ringen och artforlusten. Sarskilt i tidtorter och sta-
der férorsakar de luftféroreningar som ar skadliga
for manniskor och djur. Utslappen och férorening-
arna fororsakas framst av privatbilism och flygre-
sor. Med en fossilfri livsstil kan vi 6ka vart valbefin-
nande och skapa en mer hallbar framtid!

4. Hallbar varme och el i vardagen

Da det galler boende och vardag gar den mesta
energin at till att vidrma upp inomhusluften och
bruksvattnet. Dessutom anvands el fér bland an-
nat apparater och belysning. En mer hallbar ener-
giférbrukning i vara hem och vardagliga aktivite-
ter kan uppnas genom férnybara former av energi,
energibesparing och 6kad energieffektivitet.

5. Mer socialt hallbar konsumtion

Mojligheten till konsumtion dr ojamnt férdelad, da
en femtedel av varldens befolkning i rika lander
som Finland anvander 80 % av alla naturresurser
som produceras. Konsumtionen i de rika lander-
na ar problematisk pa manga sitt. P4 en global
marknad produceras de flesta varor i lander dar
arbetskraftskostnaderna ar lagst. Darfor ar tyvarr
tvangsarbete, barnarbete, omanskliga arbetsfor-
hallanden och I6ner som ar for laga for att man ska
kunna forsorja pa dem fortfarande en realitet. De
som konsumerar i 6verflod bor darfor strava efter
att konsumera mycket mindre, for att vi ska kun-
na uppna social hallbarhet, det vill sdga att varje
manniska kan tillfredsstalla sina grundldggande
behov som mat, utbildning och yttrandefrihet. En
mer socialt hallbar konsumtion dr mojlig genom
ett aktivt konsumentmedborgarskap!



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljéatgardernaivar och ens vardag

1. Jag vardesitter mina dgodelar och képer nytt med eftertanke. Jag anvander
stromningstjanster mindre.
e Jagvardesatter mina dgodelar och forlanger deras livslangd genom att underhalla
och reparera dem.
e Jagslanger inte anvandbara saker i soporna.
e Jagkoper framst begagnat, lanar och hyr (t.ex. fran utlanings- och
uthyrningsservice).
e Jag koper nytt endast med eftertanke, och da hallbara produkter av hog kvalitet.
e Jagundviker engangsprodukter.
e Jag anvander stromningstjanster mattligt eller gor det till en vana att lata bli dem
endagiveckan.

2. Jag viljer mer vixtbaserat. Jag minskar pa matsvinnet.

e Jagviljer vaxtbaserade alternativ vid maltider och mellanmal sa ofta som
mojligt och dter animaliska livsmedel mer séllan (sarskilt kott och animaliska
mejeriprodukter).

e Jagber om att fa med vaxtbaserade produkter pa inkopslistan och uppmuntrar
andra att prova nya vaxtbaserade produkter.

e Jaglagger bara upp sa mycket mat pa tallriken som jag orkar dta och tar sedan mer
vid behov.

e Jag koper matsvinnsprodukter.

3. Jag firdas pa hallbara sitt och undviker att flyga.
e Dadet ar mojligt fardas jag alltid kortare strackor med egen muskelkraft, och
langre strackor med kollektivtrafik eller samakning.
e Jagreser mer sallan och foredrar landsvags- eller batresor och lokala destinationer
framfor flygresor och fjarran lander.

4. Jag virmer upp inomhusluft och vatten sparsamt. Jag stinger av apparater och
sldcker lampor efter anvandning.

e Jagvarmer mig genom att réra pa mig, inte i en het dusch.

e Jagtappar bara den mangd varmvatten jag behoéver.

e Jag klar mig varmare och uppmuntrar andra att sidnka inomhustemperaturen.

e Jagstanger av elektriska apparater och slacker lamporna nar jag inte behéver dem.

5. Jag sparar mina favoritkldders ursprung. Jag koper ansvarsfulit.
e Jagtarreda pa var mina favoritklader kommer ifran och under vilka férhallanden
de har tillverkats.
e Nar det 4r mojligt kbper jag ansvarsmaérkta produkter (t.ex. Rattvis handel).
e Jaguppmuntrar min omgivning att fatta mer ansvarsfulla kopbeslut.
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VARA MILJOHANDLINGAR

—de mest effektiva miljoatgardernaiskolan eller pa daghemmet

1. Vi blir battre pa att konsumera hallbart och med matta
e Visynliggdr temat i de allmanna upphandlingsanvisningarna.
e Vikoper varor med lang livslangd och utnyttjar befintliga lager genom inventering.
e Viomvandlar avfallsmaterial till nytt genom hantverk.

“4 o Vildross att reparera saker.

e Viundviker engdngsprodukter.

e Viatervinner och kdper begagnat, byter och lanar saker (t.ex. pa "rastloppis”).
e Vikoper nytt med matta och bara nar det behovs.

e Videltar i Kop inget-dagen eller ordnar en workshop om immateriella gavor.
e Viovervager en gemensam, hallbar policy for gavor vid terminsavslutningen.

e Vibekantar oss med miljomarkningar genom att utforska skolans sortiment av stad- eller kontorsmaterial.

2. Mer vaxtbaserad sisongsmat, mindre matsvinn.
e Vikontaktar kdkspersonalen eller centralkéket och stravar till att 6ka andelen vaxtbaserad och lokalt producerad
sasongsmat i maltiderna.
e | matsalen placerar vi de vegetariska alternativen forst pa linjen.
e Vitalar positivt om vegetarisk mat.
e Vi hittar satt att minska matsvinnet (t.ex. en viagningstavling) och ta tillvara éverbliven mat.
e Vistartar en stadsodling pa skolans eller daghemmets gard eller pa en narliggande odlingslott.

3. Vi uppmuntrar till hallbara firdmedel under skolresor och fritiden.
e Viutmanar barnen och foraldrarna (t.ex. genom en tavling mellan klasserna) att fardas till daghemmet
e och skolan med muskelkraft eller genom samakning.
e Viforbattrar cykelparkeringarna och haller angéringstrafiken pa ett tryggt avstand.
o Viidentifierar de faktorer som férhindrar att resorna till skolan och daghem samt personalens
e arbetsresor &r aktiva.
e Vibrainstormar om hur vi kan paverka detta.
e Viordnar de gemensamma utflykterna till lokala resmal.
e Videlar med oss av tips och erfarenheter om hallbart resande under morgonsamlingarna.

4. Férnybar och energisnal virme och elektricitet.
e Viundersoker mojligheten att dverga till fornybar och miljécertifierad energi fér uppvarmning och el.
e Vivarmer endast de utrymmen vi anvander och stéller in den rekommenderade temperaturen (+21°C).
e Vivadrar snabbt och effektivt.
e Vigynnar naturligt ljus och anvander energisnala glédlampor.
e Vianvander elektriska apparater med eftertanke och stanger avdem da de inte anvands.
e Vigor affischer eller kampanjer for att pAminna manniskor om att vara sparsamma med el och varmvatten.
e Tillsammans med fastighetsférvaltningen foljer vi med energiférbrukningen och hur vara atgarder paverkar den.

5. Viundersoker produkternas historia och konsumerar ansvarsfullt.
e Viutforskar de sociala problemen som kan férorsakas av vara vardagliga varor.
e Vikoper in certifierat ansvarsfulla produkter (t.ex. Rattvis handel) till kafeterian.
e Vilar oss mer om foretagsansvar.

+ Reflektionsévning: Hur ser varornas produktionskedja ut? Vilka kdnslor och behov férknippar vi med
konsumtion?
Viviljer ett féremal och funderar pa vilken historia det skulle berdtta om det kunde prata. Hur manga lander har det
rest igenom? Vilken typ av manniskor, djur och miljéer har den mott? Hur ser dess framtid ut? Vi funderar ocksa 6éver de
kanslor, nskemal och behov som ar férknippade med nya varor. Vad ar nédvandig konsumtion och vad ar det inte? Var
kunde vi hitta valbefinnande istéllet for dverkonsumtion?
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~_ VIKAN PAVERKA ANNU MER
ce Liyoeed —mer effektiva miljohandlingar genom samarbete
2 dukan

vilja.

_ Andradaghem eller skolor
“a e Gora daghems- eller skolbesdk med en funktionell lektion pa temat hallbar konsumtion
e Lata material och tillbehor cirkulera daghem och skolor emellan, t.ex. via uthyrningstjanster
eller bytardagar

Hem, lokalsamhalle och ndromrade

e Organisera en 6ppen bytar- och second hand-dag eller lagningsverkstad dar man delar ut
information om miljébelastningen och de etiska problem som var konsumtion férorsakar

e Ordnaen kampanj for vegetarisk mat (t.ex. Veganutmaningen eller Koéttfri oktober) samt
paverka kopbeslut

e Skapa en lokal grupp for cirkuldr ekonomi och delningsekonomi dar man kan byta eller lana
saker

e Taibruk Miljopasset, dar man antecknar miljohandlingar i hemmet och som uppmuntrar till
mer héllbara vanor i vardagen

Foretag, foreningar och samfund

e Ordna ett besok pa en lektion i daghemmet eller skolan av en organisation som arbetar med
hallbar konsumtion

e Kontakta narbutiker med ett 6nskemal om miljomarkta produkter och féresla att de stéller
fram dem pa en synlig plats

e Fragaforetag om deras produkters ursprung och ansvarsfullhet eller ge dem respons om
produkternas héllbarhet

e Kontakta lokala féretag om ifall de kunde donera utgaende varor till daghemmet eller skolan

Beslutsfattare och myndigheter
e Ordnaen fragestund for beslutsfattare om deras planer for att framja cirkular ekonomi
e Kontakta lokala beslutsfattare for att stodja utdelandet av matsvinn till behévande i trakten
e Framja hallbara och trygga resor till skola och daghem tillsammans med
stadsplaneringsmyndigheterna

Media och det offentliga rummet
e Skriva eninsandare om temat 'hallbar konsumtion’
e Ordnaen”’motkampanj” till Black Friday eller nagot annat konsumtionskritiskt evenemang i
det offentliga rummet och media
e Skriva en artikel om framgangsrika atgarder till lokaltidningen eller en tidskrift

Experterna Anu Kaila (Ateran védndningscentralen), Maaria Parry (Helsingforsregionens miljétidnster HRM),
Saara Rimon (Sitra), Venla Niva (Aalto-universitetet), likka Oinonen (Finlands miljécentral SYKE) och Essi
Huotari (Kudelma-forskarnitverket) har kommenterat listan fér att sdkra att de mest effektiva och centrala
miljéatgarderna géllande hallbar konsumtion i en skol- och daghemsmiljé finns med.



