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MILJOATGARDERNA

Vart gemensamma jordklot

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till vart gemensamma jordklot. P4 den forsta sidan
forklaras atgardernas kontexter mer i detalj. Pa de féljande
sidorna listas miljorelaterade atgarder i form av handlingar som
kan goras pa individ-, daghems- och skolniva samt i de omgivande
verksamhetsmiljéerna. De numrerade punkterna kan kopplas till
varandra parallellt sa att punkt 1 i bakgrundsinformationen om
miljoatgarderna relaterar till punkt 1 i listan av handlingar som
individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt dven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni vélja

de miljohandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kdnslor och vanor.

Grén Flagg: Som en del av temat VART GEMENSAMMA
JORDKLOT, vilj minst tre dtgarder fran listan.

Viélj atgarderna fran avsnitten Vara miljéhandlingar och/

eller Vi kan paverka dnnu mer. Vi rekommenderar att ni oot ol
véljer ett brett spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre

stycken som har med dricksvattenférbrukning att géra.
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VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Forutsittningarna for ett gemensamt liv

Var stora och mangsidiga planet ar varken ensam
eller i forsta hand enbart manniskans. Férutom
oss manniskodjur lever har en svindlande mangd
andra arter, fran sma nedbrytande organismer till
en hipnadsvackande mangsidig flora och majesta-
tiska stora rovdjur. Vialmaende naturmiljoer med
manga arter dr en forutsattning for livet pa var pla-
net. Ocksa i vardagen ar vi i grunden beroende av
och kopplade till allt annat levande, nara och langt
borta, synligt och osynligt. Klader, elektronik, mat
- allt du ser omkring dig kommer fran naturen, fran
en annan levande varelses livsmiljo. Hur kan vi leva
hallbart pa var gemensamma planet, pa sa satt att
vi respekterar andra manniskors och arters liv och
livsmiljoer?

2.Vikan ta itu med globala utmaningar med en
hallbar livsstil

Forutsattningarna for vart liv tillsammans star in-
for globala utmaningar. Av de globala kriser som
manniskan fororsakat hotar klimatférandringen
och forlusten av biologisk mangfald livsmiljéernas
valbefinnande och darmed alla de organismer som
lever i dem. | var vardag ar vi kopplade till klimat-
forandringen och forlusten av biologisk mangfald
bland annat genom var matkonsumtion, mobilitet,
varor, uppvarmning och vattenférbrukning. Sar-
skilt i rika [ander som Finland maste de nuvarande
konsumtionsnivaerna och livsstilen bli radikalt mer
hallbara.
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3. Skydda mangfalden och jamlikheten

Genom tiden har vi manniskodjur utvecklat ett rikt
utbud av kulturarv, som alla dr anpassade till sin
lokala livsmiljo. Vi kan bygga en kulturellt hallbar
framtid genom att vardesatta dessa olika kulturarv
och forsvara jamlikheten mellan manniskor fran
olika kulturer. Alla manniskor, med sina likheter
och olikheter, har samma manniskovarde och ratt
till ett gott liv. Aven om framsteg har gjorts och
ojamlikheten har minskat har vi danu inte uppnatt
valbefinnande, manskliga rattigheter och ett jam-
likt liv for alla manniskor i varlden. Globalt sett
ar de bakomliggande orsakerna bl.a. kolonialism,
varldsekonomins struktur, konflikter och miljokri-
ser. Men mangfald och jamlikhet kan framjas varje
dag, och man kan boérja med sméa handlingar.

4. En gemensam framtid

De globala utmaningarna och fragan om hur de ska
bemotas kan vacka jobbiga kanslor. Var gemensam-
ma planet och dess utmaningar kraver en férmaga
till holistiskt, ekosocialt tdnkande. Detta innebar
att man forstar att forutsattningarna for ett gott liv
maste sdkras inom ramen for en planet for dagens
manniskor och andra arter, liksom ocksa for alla
framtida generationer. Istallet for materiellt val-
stand bor vi efterstrava ekologiskt, socialt och kul-
turellt valstand. Den basta byggstenen for kanslor,
hopp och en framtid ar handling - att férestalla sig
och skapa en battre varld tillsammans med andra.



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljéatgardernaivar och ens vardag

1. Jag lar mig nya satt att tala och uppleva. Jag utforskar vardagliga
samband.
e Jag 6var mig pa att sdga manniskan och RESTEN av naturen, och
manniskan och ANDRA djur.
e Jagror migiskogen med ett nyfiket och uppmarksamt sinne, och jag
tar andra arter i beaktande.
e Jagbar med mig ett forstoringsglas eller en kikare och stannar upp fér
att kdnna, uppleva och anvanda min fantasi.
e Jag haller mig till stigarna for att undvika att trampa ner vaxtlighet.
e Jagtar reda pa ursprunget till och miljépaverkan av produkter som
t.ex. maten jag ater eller kladerna jag ager.

2. Jag forstarker hallbara levnadsvanor och livsmilj6er.

e Jag ater mer vegetariskt och rér mig med egen muskelkraft.

e Jagvarmer upp inomhusluften och vatten med matta.

e Jagkoper nytt med eftertanke, i forsta hand begagnat, samt ger
immateriella gavor.

e Under torrt vader stéller jag fram vatten fér smadjur och pollinatérer
i narmiljon.

e Jaglater bli att klippa en del av gradsmattan och planterar endemiska
vaxtarter eller anlagger en ang for pollinatérerna.

e P3hosten later jag bli att kratta I6ven eller samlar ihop sma hégar med
I6v for att skapa skydd fér smadjuren.

3. Jag dr en bra kompis och jag star upp for allas lika varde.
e Jag fragar mina kompisar eller ndrmaste hur de mar och goér nagot
trevligt for dem.
Jag behandlar alla likvardigt och [amnar ingen utanfor.
Jagingriper i tal och handlingar som diskriminerar andra.
Jag lar mig mer om antirasism.
Jag bekantar mig med kulturellt innehall som skapats av personer som
hor till minoriteter eller ursprungsfolk.

4. Jag ger utrymme foér kéanslor och skapar hopp genom handling.
e Jagvaljer en plats i naturen som hjalper mig att beméta olika kanslor.
e Jagbearbetar mina kanslor ensam och tillsammans med andra t.ex.
genom rollspel, rérelse, musik, skrivande eller omsorg om narmiljén.
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Vihrei lippu

VARA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljoatgardernaiskolan eller pa daghemmet

Varje
punktar 1. Viaktiverar vira sinnen och kontakten till néra och fjérran.

enatgard e Vigor utflykter i nAromradets naturmiljéer och ror oss i skogen men haller oss till
d‘!_k_a“ stigarna, med respekt for andra arter.
Val{.a' e Vifor dagbok dar vi antecknar vara observationer och kanslor.
e Vispdrar ursprunget till och produktionskedjorna foér vardagsféremal och maten vi ater.
s e Vi gor bildlappar pa olika ravaror som kan hangas upp pa vaggen i skolmatsalen pa en
stor varldskarta enligt ursprunget for varje dags mat.

2. Mer hallbara vanor i vardagen.

e Viundersoker hur energianvandningen, livsmedelsvalen och varorna i vart samhalle
relaterar till de viktigaste miljéfragornai varlden: klimatférandringen och forlusten av
den biologiska mangfalden.

e Viutvecklar satt att minska var miljobelastning inom ett delomrade vi véljer (t.ex. mer
vegetarisk mat eller mer effektiv energiférbrukning).

e Viser endokumentar om klimatférandringen eller den biologiska mangfalden.

e Viutmanar allai pa daghemmet eller i skolan att ge ett individuellt eller kollektivt klimat-
och naturléfte

3. Vi lyfter fram mangfalden i var gemenskap. Vi skaffar en vinskola.

e Vikartlagger de sprak som talas i skolan eller pd daghemmet och haller en flersprakig
morgonsamling.

e Viskapar en arskalender som markeras med temadagar som vi kan fira och med alla
de hogtider som firas i de kulturer och religioner som eleverna tillhor.

¢ Vibekantar oss med skolans eller daghemmets jamstalldhets- och jamlikhetsplaner
samt vidtar atgarder for att starka dem.

e Viberikar det gemensamma biblioteket med litteratur fran olika minoriteter
och ursprungsfolk.

e Viskaffar en vanskola eller -daghem fran ett annat land.

4.Viorganiserar ett framtidslaboratorium.
e Viorganiserar ett framtidslaboratorium for att framja fantasin och kreativiteten,
dar vi funderar 6ver 6nskvarda framtider.
e Vi hittar pa och brainstormar konkreta satt att skapa en 6nskvard framtid i vardagen.

+ Reflektionsévning: Vilken dr manniskornas och de andra arternas position
i var varld och hur behandlas de?
Vi gor Teflontestet, som synliggdr manniskors position och upplevda diskriminering
i samhallet. Man maste inte dela ut podng, men vi kan ha en diskussion pa basen av
testet. Darefter kan vi fundera 6ver vilken position andra djurarter an manniskan har
och hur de behandlas.
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VI KAN PAVERKA ANNU MER

—mer effektiva miljohandlingar genom samarbete

Andra daghem eller skolor
e Goradaghems- eller skolbesok med en funktionell lektion pa temat vart

Varje gemensamma jordklot
punkt dr e | ata material och tillbehor cirkulera daghem och skolor emellan, t.ex. via

en atgard .
du kan uthyrningstjanster eller bytardagar

vilja.
: Hem, lokalsamhalle och ndromrade
~* Anlaggaenangeller odlingsldda med hjalp av husbolaget eller grannskapet
“» o Gora en 6versikt dver hur en hobbyverksamhetsorganisation eller annan lokal
gemenskap har forverkligat sin jamstalldhetsplan
e Ordna en bya- eller stadsdelsfest
e Inspireraortsbort till att géra klimat- och miljéaktioner

Foretag, foreningar och samfund
e Goravolontararbete for hemlosa hittedjur
e Ordna ett skolbesok eller workshop av en organisation som arbetar med global
fostran
e Deltai UNICEF-rundan, Réda korsets bossinsamling el.dyl.

Beslutsfattare och myndigheter
e Ordna en fragestund for beslutsfattare om lokala klimat- och miljéatgarder
e Bekanta oss med kommunens eller stadens jamstéalldhetsplan och -atgarder samt
kontakta (med e-post, samtal, brev) lokala beslutsfattare eller myndigheter for att
ge dem utvecklingsforslag

Media och det offentliga rummet
e Skriva eninsandare om temat 'vart gemensamma jordklot’
e Organisera en 6ppen paneldiskussion och/eller ett organisationsforum med
manniskoratts- och jamstalldhetsaktorer
e Skapa och dela innehall i sociala medier som &r antirasistiskt och framjar
jamstalldhet
¢ Organisera en miljddemonstration eller offentlig debatt om temat "globala
utmaningar, lokala l6sningar”.

Experterna Essi Huotari (Kudelma-forskarnatverket), Maaria Parry (Helsingforsregionens
miljétidnster HRM) och Niina Salmi (Nuorten Akatemia (De ungas akademi)) har
kommenterat listan for att sdkra att de mest effektiva och centrala miljéatgérderna
géllande vart gemensamma jordklot i en skol- och daghemsmiljé finns med.



