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MILJOATGARDERNA

Klimatforandringen

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till klimatférandringen. Pa den forsta sidan forklaras
atgardernas kontexter mer i detalj. Pa de féljande sidorna

listas miljorelaterade atgarder i form av handlingar som kan
goras pa individ-, daghems- och skolniva samt i de omgivande
verksamhetsmiljéerna. De numrerade punkterna kan kopplas till
varandra parallellt sa att punkt 1 i bakgrundsinformationen om
miljoatgarderna relaterar till punkt 1 listan av handlingar som
individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt aven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni valja

de miljohandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kdnslor och vanor.

Grén Flagg: Som en del av temat KLIMATFORANDRINGEN,
valj minst tre atgarder fran listan.

Vélj atgarderna fran avsnitten Vara miljéhandlingar och/eller
Vi kan paverka dnnu mer. Vi rekommenderar att ni véljer ett
brett spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre stycken som
har med dricksvattenférbrukning att géra.
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VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Varme och elektricitet i vardagen pa ett
hallbart satt

Ungefar en fjardedel av den genomsnittliga fin-
landarens koldioxidutslapp fororsakas av ener-
giforbrukningen i bostader. Den storsta delen av
energiforbrukningen och utslappseffekterna fran
bostidder kommer fran uppvarmningen av inom-
husluft och bruksvatten. Darefter foljer bland an-
nat olika elektriska apparater och belysning.

2. Paverka genom kostval

Klimatpaverkan av var kost bestar av de utslapp
som sker under primarproduktionen (bete, jord-
bruk, etc.) och under de efterféljande stegen i pro-
duktionskedjan. Livsmedlen star for ungefar en
femtedel av genomsnittlig finlandares koldioxidut-
slapp. Mer hallbar konsumtion kan uppnas genom
att vélja vaxtbaserade livsmedel med lagre miljopa-
verkan. Vegetarisk mat ar ocksa ett mer hallbart
och ansvarsfullt val fér djuren och var héalsa!

3. Fossilfri mobilitet och turism

Mobilitet och turism forbrukar fortfarande framst
fossila branslen, vilket paskyndar klimatférand-
ringen. | genomsnitt star utslappen fran mobilitet
och turism for nastan en tredjedel av den genom-
snittliga finldndarens koldioxidavtryck. Utslappen
och féroreningarna fororsakas framst av privat-
bilism och flygresor. Med en fossilfri livsstil kan vi
6ka vart valbefinnande och skapa en mer hallbar
framtid!
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4. Fran skrytkonsumtion till att dela och
cirkulera

Férutom mat och energi konsumerar vi ocksa varor
(t.ex. klader, elektronik, leksaker) och tjanster. Av
den genomsnittliga finlandarens koldioxidavtryck
fororsakas redan mer an en fjardedel av konsum-
tionen av varor och tjanster. Till exempel forbrukar
produktionen av internettjanster i stora server-
hallar mycket energi och fororsakar betydande ut-
slapp. Merparten av utsldppen fran var konsumtion
genereras utomlands i olika steg av produktions-
kedjan. For att minska var miljopaverkan bor vi ra-
dikalt minska den mangd vi képer och konsumerar,
och vara kritisk till de inkdpsbehov som skapats.
Det positiva handavtrycket kan forstarkas genom
att konsumtionens tyngdpunkt flyttas mot hallbara
tjanster samt atervinning, delning och samagande.

5. Kénslor, hopp och framtid

Klimatforandringen rér oss alla, men sarskilt barn
och ungdomar (och séarskilt i fattigare lander), som
kommer att levaien varld somi allt hogre grad for-
mas av klimatférandringen. Klimatférandringen
vacker en rad kdnslor som det ar viktigt att mota.
Ett avde basta satten att hantera dessa kanslor och
skapa hopp ar att gora nagot tillsammans med an-
dra och tillbringa tid i naturmiljon. Det ar fruktbart
att komma samman for att forestalla sig och skapa
en onskvard framtid!



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljéatgardernaivar och ens vardag

1. Jag varmer upp inomhusluft och vatten sparsamt. Jag stanger av apparater och
slacker lampor efter anvandning.
e Jagvarmer mig genom att rora pa mig, inte i en het dusch.
Jag tappar bara den mangd varmvatten jag behover.
Jag klar mig varmare och uppmuntrar andra att sdnka inomhustemperaturen.
Jag stanger av elektriska apparater och slacker lamporna néar jag inte behéver dem.

2. Jag viljer mer vixtbaserad mat. Jag minskar pa matsvinnet.
e Jagviljer viaxtbaserade alternativ vid maltider och mellanmal s ofta som mojligt och
dter animaliska livsmedel mer sillan (sarskilt kott och animaliska mejeriprodukter).
e Jagber om att fd med vaxtbaserade produkter pa inkdpslistan och uppmuntrar andra
att prova nya vaxtbaserade produkter.
e Jaglagger bara upp sa mycket mat pa tallriken som jag orkar dta och tar sedan mer vid
behov.

3. Jag fiardas pa hallbart satt och undviker att flyga.
e Dadet ar mojligt fardas jag alltid kortare strackor med egen muskelkraft, och langre
strackor med kollektivtrafik eller samakning.
e Jagforedrar landsvags- eller batresor och lokala destinationer framfér flygresor och
fjarran lander.

4. Jag virdesatter mina agodelar och képer nytt med eftertanke. Jag anvinder
stromningstjanster mindre.
e Jagviardesatter mina dgodelar och forlanger deras livslangd genom att underhalla och
reparera dem.
e Jagslanger inte anvandbara saker i soporna.
e Jagsorterar mitt avfall.
e Jag koper begagnat, lanar och hyr.
e Jag koper nytt endast med eftertanke, och da hallbara produkter av hog kvalitet.
e Jagundviker engangsprodukter.
e Jag anvander stromningstjanster mattligt eller gor det till en vana att |ata bli dem en
dagi veckan.

5. Jag ger utrymme for kanslor och skapar hopp genom handling.
e Jagvaljer en plats i naturen som hjalper mig att bemdéta olika kanslor.
e Jagbearbetar mina kanslor ensam och tillsammans med andra t.ex. genom rollspel,
rorelse, musik, skrivande eller omsorg om narmiljon.
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LU VARA MILJOHANDLINGAR

- de mest effektiva miljéatgardernaiskolan eller pa daghemmet e 2
. 1.Fornybar och energisnal virme och elektricitet. - ‘.
pL\ul:l:{eér e Viundersoker mojligheten att 6verga till férnybar och miljocertifierad energi for uppvarmning och el. _5*3;-;
enstgard ° Vivarmer endast de utrymmen vi anvénder och stéller in den rekommenderade temperaturen (+21°C). =5 =
dukan e Vivadrar snabbt och effektivt. e
vélja. e Vigynnar naturligt ljus och anvander energisnala glédlampor. '_
: e Vianvander elektriska apparater med eftertanke och stanger av dem da de inte anvands. -_

o Vigor affischer eller kampanjer fér att pAminna méanniskor om att vara sparsamma med el och varmvatten. i
* e Tillsammans med fastighetsférvaltningen féljer vi med energiforbrukningen och hur vara atgarder
paverkar den.

2. Viviljer vaxtbaserad och lokalt producerad sisongsmat. Vi minskar pa matsvinnet.
e Vikontaktar kékspersonalen eller centralkdket och stravar till att 6ka andelen vaxtbaserad och lokalt
producerad sasongsmat i maltiderna.
e | matsalen placerar vi de vegetariska alternativen forst pa linjen.
e Vitalar positivt om vegetarisk mat.
e Vihittar satt att minska matsvinnet (t.ex. en vagningstavling) och ta tillvara 6verbliven mat.
e Vistartar enstadsodling pa garden eller pa en narliggande odlingslott.
e Viundersoker mojligheten att anldgga en mask- eller bokashikompost.

3. Vi uppmuntrar till hallbar mobilitet under skolresor och fritiden.

e Viutmanar barnen och féraldrarna att fardas till daghemmet och skolan med muskelkraft eller
genom samakning.

¢ Viidentifierar de faktorer som forhindrar att resorna till skolan och daghem samt personalens
arbetsresor ar aktiva.

e Vibrainstormar om hur vi kan paverka detta.

e Vianordnar en tavling for att se vilken grupp eller klass som inom en viss tidsram har fardats till
skolan/daghemmet mest hallbart.

e Viordnar de gemensamma utflykterna till lokala resmal.

e Videlar med oss av tips och erfarenheter om hallbart resande under morgonsamlingarna.

4. Vi anvinder saker under en lang tid och foredrar begagnade och icke-materiella varor.
e Vianvander saker under en lang tid.
e Viutnyttjar befintliga lager genom inventering.
e Viomvandlar avfallsmaterial till nytt genom hantverk och lar oss att reparera saker.
e Visynliggor temat i daghemmets eller skolans upphandlingsanvisningar.
e Vikoper begagnat, byter och lanar saker (t.ex. pa "rastloppis”).
e Vikoper nytt med matta och undviker engdngsprodukter.
e VideltariKop inget-dagen.
¢ Viorganiserar en julkampanj for icke-materiella gavor.
o Viodvervager en gemensam, hallbar policy for gdvor vid terminsavslutningen.

5. Vi hanterar klimatkanslor och skapar positiva visioner av framtiden.
e Viplanerar en forestallning om klimatet och framtiden for en jul- eller varfest.
e Vibearbetar miljokdnslor med hjalp av fysiska, konstbaserade och naturbaserade material om
emotionell intelligens samt avslappningsstunder.
o Vilyfter fram hoppfulla nyheter fran nar och fjarran.
e Viordnar en framtidsdag, dar vi forestaller oss 6nskvarda framtider och brainstormar om hur vi
i var vardag kan framja att de forverkligas.

+ Reflektionsdvning: Hur ser klimatbestandigt vilbefinnande ut?
Vidiskuterar hur ett hallbart valbefinnande kan se ut fran ett klimatperspektiv. Hur kan vi skapa mening och
vardighet i var vardag och vara liv pa ett ansvarsfullt satt da det géller klimatet? Vilka positiva kanslor vacker
klimatatgarderna och en hallbar livsstil?
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VI KAN PAVERKA ANNU MER

—mer effektiva miljohandlingar genom samarbete

Andra daghem eller skolor
e Gora ett daghems- eller skolbesék med temat "hopp och handling”

e Lata material och tillbehor cirkulera daghem och skolor emellan
Varje

unkt ar .. . o
punit Hem, lokalsamhalle och ndromrade
en atgard

dukan e Organisera en 6ppen bytar- och second hand-dag eller lagningsverkstad dar det

vilja. delas ut information om var konsumtions klimatpaverkan

e DeltaiVeganutmaningen tillsammans med familjen eller en lokal gemenskap (t.ex.
hobbygrupp)

e Foresla och organisera en klimatbokcirkel, filmkvall eller ett diskussionstillfalle i
narbiblioteket

.
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Foretag, féreningar och samfund
e Kontakta den kommunala matservicen, restauranger, caféer och mataffarer for att
Oka utbudet av vegetariska alternativ och produkter
e Tareda pa hur val foretagen bar sitt klimatansvar och ge kritisk konsumentrespons
e Skydda skogen genom att samarbeta med organisationer som framjar skogsskydd

Beslutsfattare och myndigheter
e Ordna en fragestund for beslutsfattare om de lokala klimatatgarderna
e Kontakta beslutsfattare (e-post, samtal, brev eller videohalsning) om klimatteman

Media och det offentliga rummet
e Skriva eninsandare om temat 'klimatférandringen’
e Ordna en klimatdemonstration, klimatstrejk eller ett konsumtionskritiskt
evenemang pa en allman plats (t.ex. i samband med Black Friday)
¢ Organisera en offentlig bojkott av ett utvalt, klimatovanligt foretag

Experterna Anu Kaila (Ateranvandningscentralen), likka Oinonen (Finlands miljécentral SYKE)
och Venla Niva (Aalto-universitetet) har kommenterat listan for att sékra att de mest effektiva och
centrala klimatatgérderna i en skol- och daghemsmiljé finns med.




