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MILJOATGARDERNA

Naturens mangfald

Har hittar du en lista 6ver de mest effektiva miljoatgarderna
relaterade till naturens mangfald. Pa den forsta sidan forklaras
atgardernas kontexter mer i detalj. Pa de féljande sidorna

listas miljorelaterade atgarder i form av handlingar som kan
goras pa individ-, daghems- och skolniva samt i de omgivande
verksamhetsmiljéerna. De numrerade punkterna kan kopplas till
varandra parallellt sa att punkt 1 i bakgrundsinformationen om
miljoatgarderna relaterar till punkt 1 listan av handlingar som
individer och organisationer kan gora.

Dessa handlingar har ett positivt avtryck, eftersom de direkt eller
indirekt inverkar pa individens men ocksa miljons valbefinnande,
samt aven minskar miljébelastningen! Tillsammans kan ni valja

de miljohandlingar som passar er. Listan innehaller ocksa en
reflektionsévning som bjuder in deltagarna att iaktta sina vardagliga
kontakter, varderingar och attityder samt sina kdnslor och vanor.

Grén Flagg: Som en del av temat NATURENS MANGFALD, vilj
minst tre atgarder fran listan.

Vilj dtgérderna fran avsnitten Vidra miljéhandlingar och/eller v - 55
kan paverka dnnu mer. Vi rekommenderar att ni véljer ett brett ;X
spektrum av handlingar snarare an t.ex. tre stycken som har meu
dricksvattenférbrukning att géra.
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VAD AR VARA HANDLINGAR

KOPPLADETILL?

1. Mangfald i ndrnaturen

Att ldgga marke till naturens mangfald, eller biodi-
versitet, och forsta dess betydelse ar nyckeln till att
uppskatta och skydda denna mangfald. Darfor ar
det ett viktigt forsta steg att vacka intresse for nar-
miljon. Mangfalden finns 6verallt omkring oss, till
att bérja med i oss sjalva! P4 samma satt sker for-
lusten av den biologiska mangfalden inte bara langt
borta i regnskogarna, utan den borjar vid var tros-
kel. Arter som hor till var narmiljé och ar vanliga i
Finland haller pa att bli utrotningshotade till foljd
av forandringarna i deras livsmiljo: skogar avver-
kas, vattendrag eutrofieras, trask draneras eller in-
vasiva fraimmande arter tar 6éver endemiska arters
livsmiljoer. Att skydda narnaturen handlar i hog
grad om att skydda livsmiljéerna - nar deras livs-
kraft och mangfald bevaras, bevaras ocksa arterna.
| basta fall kan manniskans verksamhet aterstélla
livsmiljoer och berika den biologiska mangfalden.

2. Ritt kostval for att skydda mangfalden

Den ohadllbara livsmedelsproduktionen ar en av
de storsta orsakerna till den globala férlusten av
biodiversitet. | synnerhet marken som rojs foér pro-
duktionen av koétt och andra animaliska produkter
begransar och splittrar arternas livsmiljoer och lev-
nadsmodjligheter. Skogsomraden med oerhérd bio-
diversitet gar forlorade till forman for foderodling
och betesmark. Den biologiska mangfalden i haven
hotas av 6verfiske. Effekterna av finlandarnas kost-
val marks till en stor del utanfér landets granser. En
overgang till mer hallbara matvanor ar nédvandig
for att skydda biodiversiteten, bade nara och langt
borta.

3. Fran overkonsumtion till atervinning och
samagande

Produktionen av varor forbrukar mark- och vat-
tenresurser. Forutom livsmedelsproduktionen ar
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overkonsumtionen en av de framsta orsakerna till
forlusten av biodiversitet. Den belastning pa mang-
falden som fororsakas av finlandarnas konsumtion
sker till en stor del utomlands. Manniskors och
naturens valbefinnande kan forbattras genom en
radikal minskning av konsumtionen. Nar det géller
nodvandig konsumtion maste tyngdpunkten flyt-
tas till hallbart producerade tjanster, atervinning
samt delning och saméagande.

4. Klimatférandringen drabbar biodiversiteten
Som fenomen &r forlusten av biologisk mangfald
och klimatférandringen pa manga satt ar kopplade
till varandra. Forandringarna i livsmiljoer som for-
orsakas av den globala uppvarmningen ar en vax-
ande orsak till att organismer blir utrotningshota-
de. De mest drastiska effekterna kan skénjas i den
arktiska naturmiljon. Manga av atgarderna for att
begransa klimatférandringen kommer darfoér ock-
sa att skydda naturen. Ett mer hallbart forhallande
till mat och materiella ting minskar bade utslapp
och anvandningen av naturresurser. Utéver for-
andringar i kostval och konsumtionsvanor kan vi o
var vardag begransa klimatforandringen och déar-
med forlusten av biodiversitet genom att minska
utslappsbelastningen fran bland annat mobilitet,
boende och digitala tjanster.

5. Kanslor, hopp och framtid

Forlusten av biodiversitet nara och fjarran vacker
manga olika kanslor som ar viktiga att moéta. Att
tillbringa tid i naturmiljéer och 6ppna sitt sinne for
kontakten med naturen starker vart valbefinnan-
de och ger utrymme foér dessa kanslor. Den basta
byggstenen for kanslor, hopp och framtid ar hand-
ling - att forestalla sig och skapa en battre varld
tillsammans med andra.



MINA MILJOHANDLINGAR

— de mest effektiva miljéatgardernaivar och ens vardag

1. Jag gor narnaturen till en vagga fér mangfald

e Genom att |&mna grasmattan oklippt eller |6ven okrattade erbjuder jag insekter och
smakryp mat- och gdmstallen.

e Jagplanterar gras- och dngsvaxter i tradgarden och i narnaturen for fjarilar och andra
insekter.

e P3vintern matar jag faglarna och pa sommaren stéller jag ut skalar med vatten till djuren.

¢ Jag minskar utomhusbelysningen om natten.

e Jag haller husdjur i koppel och féljer haller mig till stigarna i skogen.

e FOr att undvika kemikaliebelastning anvander jag biologiskt nedbrytbara rengéringsmedel
och kosmetika.

e Jagundviker att anvanda insektsmedel och -fallor.

2. Jag viljer mer vaxtbaserad mat. Jag minskar pa matsvinnet.

e Jagvaljer vaxtbaserade alternativ vid maltider och mellanmal s ofta som mojligt och ater
animaliska livsmedel mer séllan (sarskilt kott och animaliska mejeriprodukter).

e Jag ater inhemsk insjofisk och MSC-markt fisk.

e Jagber om att fa med vaxtbaserade produkter pa inképslistan och uppmuntrar andra att
prova nya vaxtbaserade produkter.

e Jaglagger bara upp sa mycket mat pa tallriken som jag orkar dta och tar sedan mer vid
behov.

3. Jag virdesatter mina dgodelar och képer nytt med eftertanke.

e Jagvardesatter mina dgodelar och férlanger deras livslangd genom att underhalla och
repareradem.
Jag slanger inte anvandbara saker i soporna.
Jag koper framst begagnat, lanar och hyr (t.ex. fran utlanings- och uthyrningsservice).
Jag koper nytt endast med eftertanke, och da hallbara produkter av hog kvalitet.
Jag undviker engdngsprodukter.

4. Jag anvander mattligt med virme, elektricitet och internet. Jag firdas pa hallbara sitt.

e Jagtappar bara den mangd varmvatten jag behover.

e Jagklar mig varmare och uppmuntrar andra att sinka inomhustemperaturen.

e Jagstanger av elektriska apparater och slacker lamporna nér jag inte behéver dem.

e Jaganvander stromningstjanster mattligt eller gor det till en vana att 1dta blidem en dagi
veckan.

e DA det ar mojligt fardas jag kortare strackor med egen muskelkraft, och langre strackor
med kollektivtrafik eller samakning.

e Jagreser mer sallan och foredrar landsvags- eller batresor och lokala destinationer
framfor flygresor och fjarran lander.

5. Jag ger utrymme for kanslor och skapar hopp genom handling.
e Jagvaljer en plats i naturen som hjalper mig att méta olika kanslor.
e Jagbearbetar mina kdnslor ensam och tillsammans med andra t.ex. genom rollspel, rorelse,
musik, skrivande eller omsorg om narmiljon.
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VARA MILJOHANDLINGAR

- de mest effektiva miljoatgardernaiskolan eller pa daghemmet B
F
1. Viskyddar och berikar nérnaturen. Fon
- Varje e Vibygger och hdnger upp holkar for faglar och fladderméss samt insektshotell for insekter. ,.':,,;_
P“:"tkt,f"“; e Vigorett 6vervintringsbo for igelkottar av kvistar och [6v. =
en atgar :

dukan o Viokar mangden murket tra pa gdrdsomradet.
o Viskapar ett skogsgolv med rdhumus pa skolans eller daghemmets gard.
Vianlagger en kokstradgard eller dng eller bygger odlingslador av atervunnet material och planterar
sedan naringsvaxter for pollinatorer.
e Vidaker pa utflykt till gamla skogar i naturtillstand.

vilja.
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2. Vi viljer vixtbaserad och lokalt producerad sisongsmat. Vi minskar pa matsvinnet.
o Vikontaktar kokspersonalen eller centralkdket och stravar till att 6ka andelen vaxtbaserad och lokalt
producerad sdsongsmat i maltiderna.
e | matsalen placerar vi de vegetariska alternativen forst pa linjen.
e Vitalar positivt om vegetarisk mat.
e Vihittar satt att minska matsvinnet (t.ex. en vagningstavling) och ta tillvara éverbliven mat.
e Vistartar en stadsodling pa gérden eller pa en nérliggande odlingslott.
e Viundersoker mojligheten att anldgga en mask- eller bokashikompost.

3. Vianvinder saker under en lang tid och féredrar begagnade och icke-materiella varor.
e Vianvander saker under en lang tid.

Vi utnyttjar befintliga lager genom inventering.

Viomvandlar avfallsmaterial till nytt genom hantverk och lar oss att reparera saker.

Vi synliggor temat i daghemmets eller skolans upphandlingsanvisningar.

e Vikoper begagnat, byter och lanar saker (t.ex. pa "rastloppis”).

e Vikoper nytt med matta och undviker engéngsprodukter.

e VideltariKop inget-dagen.

e Viorganiserar en julkampanj fér icke-materiella gavor.

o Viodvervager en gemensam, hallbar policy for gavor vid terminsavslutningen.

4. Fornybar och energisnal virme, elektricitet och mobilitet.

e Viundersoker mojligheten att 6verga till fornybar och miljocertifierad energi for uppvarmning och el.

e Viviarmer endast de utrymmen vi anvander och staller in den rekommenderade temperaturen (+21°C).

e Vivadrar snabbt och effektivt.

e Vigynnar naturligt ljus och anvander energisnala glodlampor.

e Vianvander digitala tjanster och elektriska apparater med eftertanke och stanger av apparaterna
da de inte anvands.

e Vianordnar en tavling for att se vilken grupp eller klass som inom en viss tidsram har fardats till skolan/
daghemmet mest hallbart.

5. Vi hanterar miljékanslor och skapar positiva visioner av framtiden.
e Viplanerar en férestallning om naturens mangfald och framtiden for en jul- eller varfest.
e Vibearbetar miljokdnslor med hjalp av fysiska, konstbaserade och naturbaserade material om emotionell
intelligens samt avslappningsstunder.
e Vilyfter fram hoppfulla nyheter fran nar och fjarran.
e Viordnar en framtidsdag, dar vi forestaller oss 6nskvarda framtider och brainstormar om hur vi i var vardag
kan framja att de forverkligas.

+ Reflektions6vning: Vilken mangfald kan vi observera i vart liv och var narnatur?
Vi diskuterar varfor biologisk mangfald ar viktigt. Vi diskuterar vara observationer i var narmiljo. Vilken typ av
biodiversitet finns ndra oss? Kan vi se manniskans handavtryck? Vad skulle finnas hdr om méanniskan inte hade
format den har miljon? Hur ser en skog i naturligt tillstand ut jamfért med en ekonomiskog?
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Vihrei lippu

VI KAN PAVERKA ANNU MER

—mer effektiva miljohandlingar genom samarbete

Andra daghem eller skolor
e Utarbeta en gemensam handlingsplan for biodiversitet for barn och ungdomar
e Lata material och tillbehor cirkulera daghem och skolor emellan

Varje
e:“;tkt;';l Hem, lokalsamhille och ndromrade
du kgan e Organisera en foto- eller konstutstallning med informationsinslag om biodiversitet

vilja. pa ett lokalt bibliotek
: e Forespraka och ordna en kampanj for vegetarisk mat (t.ex. Kottfri oktober eller
. Veganutmaningen)
“» o Anligga en dng eller odlingslada med hjilp av husbolaget eller grannskapet

Foretag, foreningar och samfund

e Bjudainen aktdr som arbetar for biodiversitet till ett besok i daghemmet eller skolan
Skydda naturmiljoer (t.ex. delta i talko for att bekdmpa invasiva frammande arter)
Deltai vinter- och varobservationer, rapportera artobservationer till forskare eller
organisationer
Kontakta narbutiker med 6nskemal om miljomarkta produkter och féresla att de
stéller fram dem pa en synlig plats

Beslutsfattare och myndigheter

e Ordna en fragestund for beslutsfattare om naturskyddsatgarder och
markanvandningsplaner som hotar eller skyddar den biologiska mangfalden

e Kartlagga det nuvarande och det optimala tillstandet fér den biologiska
mangfalden pa daghemmets eller skolans gard samt presentera resultaten for en
samarbetspartner

e Kontakta en lokal beslutsfattare for att framja skyddet eller aterstallandet av en
narskog eller ett narvatten

Media och det offentliga rummet
e Skriva eninsdndare om temat 'biologisk mangfald’
e Organisera en Ostersjérunda och bjuda in representanter fran lokala medier
Ordna en demonstration for utrotningshotade arter och skriva en artikel om det till
lokaltidningen eller andra medier
Ordna en biodiversitetskarneval eller en gardsfest for att fira 6kad biologisk mangfald

Experterna Venla Niva (Aalto-universitetet), likka Oinonen (Finlands miliécentral SYKE), Essi Huotari
(Kudelma-forskarnéatverket), Anu Kaila (Ateranvéndningscentralen), Maaria Parry (Helsingforsregionens
miljétidnster HRM) och Saara Rimon (Sitra) har kommenterat listan fér att sdkra att de mest effektiva och

centrala miljéatgérderna i en skol- och daghemsmiljé i relation till biologisk mangfald finns med.




